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Wprowadzenie

Bezpieczenstwo traktowane jest jako jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Oznacza ono stan obiektywny
polegajagcy na braku zagrozenia, odczuwany subiektywnie przez jednostki lub grupy. W najbardziej ogélnym ujeciu pojecie
bezpieczenstwa oznacza stan, w ktdorym nie sg popetniane przestepstwa, zwlaszcza przeciwko zyciu, zdrowiu i mieniu.
Pojecie bezpieczenstwa w jezyku potocznym oznacza stan, w ktérym jednostka ma poczucie pewnosci, oparcia w drugiej
osobie lub w sprawnie dziatajacym systemie prawnym. Bezpieczenstwo spoteczne moze by¢ zagrozone przez problemy
spoteczne, okreslane jako ,zachowania ludzkie i zjawiska spoteczne, ktore ze wzgledu na swdj charakter, skutki czy
intensywnos$¢ wystepowania postrzegane sg i odczuwane przez czionkéw danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci
w zyciu zbiorowym, domagajgce sie rozwigzania” (Jerzy Kwasniewski), czy tez w definicji R. Marisa to: ,,0g6lne wzory
zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych, ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca
liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktére moga by¢ rozwigzane czy tez ktérym
mozna jako$ zaradzi¢”. Wedtug K. Frysztackiego, warunkiem determinujgcym zaistnienie problemu spotecznego jest stan
Swiadomosci. Pojawiajgce sie i narastajgce poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm identyfikowania
probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru. W swietle tych definicji muszg pojawi¢ sie cztery istotne elementy,
aby mozna byto méwié o problemie spotecznym:

- problem spoteczny jest zjawiskiem niepozgdanym;
- wywotuje krytyke znacznej liczby ludzi;

- jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia;

- mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Kwestia niepozadanych zjawisk o charakterze spotecznym poruszona zostata w Strategii Bezpieczenstwa Narodowego RP
z 2014 r. W dokumencie za interes narodowy w dziedzinie bezpieczenstwa uznano m.in. ,zapewnienie trwatego
i zrbwnowazonego rozwoju potencjatu spotecznego i gospodarczego panstwa, ze szczegdélnym uwzglednieniem warunkéw
zycia i zdrowia ludnos$ci jako podstawy bytowania”’. Tym samym wyrazono potrzebe eliminowania zjawisk godzgcych
w egzystencje jednostki i utrudniajgcych rozwdj spoteczenstwa. W strategii podkreslono, ze barierg dla dalszego rozwoju jest
utrzymujgce sie zjawisko diugotrwatego bezrobocia, ubdstwa i wykluczenia spotecznego, a co za tym idzie rozwarstwienia
spotecznego i nierownego dostepu do débr i ustug. Liczne badania wskazujg réwniez, iz problemem spotecznym nie sg tylko
wyzej wymienione zjawiska. Sondaze opinii publicznych realizowane przez rézne osrodki w Polsce w ostatnim éwieréwieczu
wskazujg na istotnos¢ problemoéw takich jak: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo, bezrobocie, przemoc,
bezradno$¢ opiekunczo-wychowawczg oraz wykluczenie spofteczne. Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest
diagnoza, bedaca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. State analizowane zagrozen
W znaczacy sposob wplywajg na jakos¢ i standard zycia ludzi, a tym samym na poziom rozwoju cywilizacyjnego danego
panstwa, czy regionu. Obowigzek przeprowadzania diagnozy spotecznej w jednostkach samorzadu terytorialnego reguluje
ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. W akcie prawnym okre$lono, ze gmina opracowujg strategie
rozwigzywania probleméw spotecznych, a samorzad wojewoddztwa strategie w zakresie polityki spotecznej. Zapis ten
wzmocniono w art. 17 ustawy podkreslajac, ze do zadan wiasnych gmina o charakterze obowigzkowym nalezy wiasnie
opracowanie i realizacja strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programow
pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin
z grup szczegolnego ryzyka.

Diagnoza jest systemem racjonalnych czynnosci stuzgcych do rozpoznania wtasciwosci jakiegos$ stanu rzeczy, zdarzenia czy
obiektu, ktére jest podejmowane dla rozwigzania jakiego$ problemu praktycznego. Istotg kazdej diagnozy jest stosowanie
istniejgcej ogodlnej wiedzy dla identyfikowania rozmaitych elementéw rzeczywistosci, jako nalezgcych badz nie nalezacych do
znanych, na gruncie tej wiedzy, kategorii ogdélnych, klas, czy typéw. Ma na celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu
spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Bezposrednio lub posrednio odnosi sie do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spotecznych. Jej specyfikg jest fakt, iz koncentruje sie ona na zidentyfikowaniu i opisaniu takich
zjawisk, ktére ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona
zidentyfikowaé negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Gtéwnymi celami diagnozy spoteczne;j jest:

- Identyfikacja przyczyn wywotujgcych sytuacje problemowe,

- Identyfikacja wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

- Identyfikacja skali problemoéw spotecznych w danym ukfadzie administracyjnym,

- Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

- Analiza podejmowanych dziatah zmierzajgcych do rozwigzania sytuacji problemowe;j lub jej ztagodzenia,
- Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Jak zauwaza Jerzy Apanowicz ,rzetelna diagnoza ma na celu stwierdzenie prawdziwych faktow lub zjawisk, ustalenie stanu
faktycznego, rzeczywistych cech i zasad funkcjonowania”. Specyfikg diagnozy probleméw spotecznych jest to,
ze koncentruje sie ona na identyfikacji i opisie zjawisk ograniczajgcych lub stwarzajgcych zagrozenie ograniczenia
zaspokajania potrzeb spotecznych dotyczgcych wielu oséb w spoteczno$ci. Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych
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programoéw prewencyjnych, wynikajgcych z rzetelnie przeprowadzonej diagnozy spotecznej przyczyni sie do podniesienia
poczucia bezpieczenstwa wsrdod czionkéw spotecznosci lokalne;.

Zakres i problematyka badawcza

W ramach Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w Gminie Nieboréw badaniu poddano problemy spoteczne, o ktérych
skali i zasiegu trudno jest wnioskowa¢ jedynie na podstawie danych zastanych. Sa to problemy uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie i przemocy réwiesniczej, a takze problem ubdstwa,
starzenia sie spoteczenstwa i

niepetnosprawnosci. Specyfika tych zjawisk powoduje, ze sg trudne z perspektywy osoby — do uswiadomienia sobie ich
zaistnienia, a z perspektywy instytucji — do rozpoznania. Nierzadko bowiem fatwiej przyznac sig¢ do ubdstwa, bezrobocia czy
choroby, niz do uzaleznienia badz przemocy, co spowodowane jest m.in. wstydem oraz niechecig do ujawniania spraw
rodzinnych obcym osobom. Niniejszy dokument sktada sie z dwodch czedci. Pierwsza ma charakter teoretyczno —
metodologiczny. Przedstawiono w niej zatozenia realizowanych badan, ich podstawe teoretyczng oraz opisano metodologie
przeprowadzonych badan wiasnych. Druga czes¢ prezentuje wyniki badan przeprowadzonych wsréd osob dorostych
oraz dzieci i mtodziezy zamieszkatych w Gminie Nieboréw. Na zakohczenie przedstawione zostaty wnioski i rekomendacje,
wynikajace z przeprowadzonego badania. Gtéwnym celem realizowanej diagnozy byto wskazanie skali problemu uzaleznien
chemicznych, zjawiska przemocy domowej, rowiesniczej i szkolnej, problemu uzaleznieh behawioralnych, a takze problemu
ubdstwa, starzenia sie spoteczenstwa, niepetnosprawnosci na terenie Gminie Nieboréw.

Charakterystyka wybranych probleméw spotecznych

Badania realizowane w Gminie Nieboréw obejmowaty problematyke uzaleznien chemicznych, behawioralnych, problemu
przemocy, a takze problem ubdstwa, starzenia sie spoteczenstwa i niepetnosprawnosci. Uzaleznienie, rozumiane w szerokim
pojeciu, obejmuje zaréwno zaleznosci od réznych substancji psychoaktywnych, jak tez uzaleznienia behawioralne (od gier,
natretnych zakupow, pracy, Internetu itd.). Uzaleznienie mozna okresli¢ jako nawracajgce zaburzenie obejmujgce procesy
psychiczne, ale réwniez czesto wegetatywne i somatyczne. Zasadniczg cechg uzaleznien od substancji psychoaktywnych
jest utrata kontroli nad procesami zachowania popedowego, a wiec nad dazeniem do kontaktu z substancjg, kompulsywne
jej poszukiwanie i pobieranie. Substancje psychoaktywne, w mowie potocznej srodki odurzajace, uzywki, narkotyki miekkie,
narkotyki twarde czy dopalacze, definiowane jako zwigzki chemiczne pochodzenia naturalnego lub syntetycznego,
wptywajgce na centralny ukfad nerwowy. Przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany swiadomos$ci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan. W $wietle Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych (ICD - 10) obowigzujgcej w Polsce od 1992 roku, substancjami psychoaktywnymi powodujgcymi
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania sg: alkohol, opoidy, kanabinole, substancje uspokajajgce i nasenne,
kokaina, inne substancje stymulujgce, w tym kofeina, halucynogeny, tyton, lotne rozpuszczalniki organiczne oraz inne
narkotyki i substancje psychoaktywne.

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne grupy:

- alkohol, opiaty, leki uspokajajgce i nasenne (dziatajgce gtdéwnie rozluzniajgco, uspokajajgco, nasennie),
- kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce gtéwnie euforycznie),
- kokaina i inne substancje stymulujgce, nikotyna (dziatajace pobudzajgco, podwyzszajgce nastroj).

W zaleznos$ci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyréznié rozne rodzaje uzaleznien, takie jak alkoholizm,
narkomania, nikotynizm.

- Alkoholizm — wedtug WHO to ,,wszelki sposéb picia, ktéry wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia
albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego
prowadzg” . Alkoholizm $cisle wigze sie z negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubéstwo,
czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wsréd wspotczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim
zasiegu.

- Narkomania — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe
uzywanie w celach innych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich”

- Nikotynizm — jest zjawiskiem, ktére polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego wchodzi nikotyna — silna
trucizna oraz szereg innych substanciji, ktére wykazujg negatywny wptyw na nasz organizm. Nikotynizm jest uzaleznieniem
fizycznym i psychicznym. Zostat szczegdétowo opisany w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
ICD 10.

Granice pomiedzy uzaleznieniami mogg by¢ jednak nieostre. Niezaleznie jednak od rodzaju uzaleznienia moze ono
przynie$¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia bowiem prawidtowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne
i spoteczne. Niejednokrotnie prowadzi nie tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia spotecznego, przestepczosci
oraz problemdéw i dysfunkcji w rodzinie. Drugg grupg uzaleznien analizowanych w niniejszej diagnozie byly uzaleznienia
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behawioralne zwane takze natogami behawioralnymi. To pewne zachowania (np. korzystanie z Internetu, pracowanie,
uprawianie ¢éwiczen) nad ktérymi tracimy kontrole. W konsekwencji, zamiast przynosi¢ nam przyjemno$¢, stajg sie
problemami. Diagnostyka uzaleznierr behawioralnych obejmuje szes$¢ kryteriéw:

- zaabsorbowanie poznawcze i behawioralne danym zachowaniem;

- modyfikacja nastroju (angazowanie sie w dane zachowanie na skutek nieradzenia sobie z negatywnymi emocjami, stresem
lub z powodu dobrego nastroju);

- wzrastajgca tolerancja na dziatanie danego zachowania;

- obecnos¢ symptomoéw odstawiennych (gtéwnie psychologicznych);

- konflikt na kazdym wymiarze funkcjonowania (rodzina, praca, hobby);

- nawrot.

Najwazniejszg réznicg pomiedzy wykonywaniem jakiej$ czynnosci z pasjg a uzaleznieniem jest utrata kontroli (odczuwanie
przymusu) i powdd, dla ktérego wykonujemy dang czynnos$é. Utrata kontroli wigze sie z tym, ze nie jesteSmy w stanie
przestaé, nawet jesli prébujemy. W niniejszej diagnozie omowiono problem uzaleznieh od komputera i Internetu oraz gier
hazardowych. Postugiwano si¢ nastepujgcymi definicjami:

- Uzaleznienie internetowe - to nowy rodzaj natogu polegajgcy na ustawicznym spedzaniu czasu przed komputerem,

a zwlaszcza w sieci internetowej, charakteryzujgcy sie wewnetrznym przymusem “bycia w sieci” osoby uzaleznionej. Objawy
uzaleznienia internetowego to: traktowanie komputera jako $rodka na fagodzenie stresu, odczuwanie irytacji w sytuacjach
innych niz kontakt z komputerem, podawanie nieprawdziwych danych na pytanie o czas spedzany przy komputerze.

- Uzaleznienie od hazardu - nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako powtarzajgce sie dziatanie, ktére
nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych,
ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane, jako patologiczny
hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych
uzaleznien nie wywotuje widocznych dla otoczenia symptomoéw i mozna go dos$¢ fatwo ukryé. O diagnozie tego zaburzenia
nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej

i gtbwng motywacjg zyciowa. Aktywnos¢ zwigzana z graniem jest dominujgcg aktywnoscia, ktéra czesto prowadzi do utraty
pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca
do gry i popedu tego nie sposéb powstrzymac.

Kolejnym problemem spotecznym charakteryzowanym w niniejszej diagnozie jest problem przemocowy. Przemoc to jeden
z probleméw spotecznych, ktérych coraz bardziej staje sie widoczny w polskiej rzeczywisto$ci spotecznej. Nie jest to nowy
problem, jednak jego eskalacja zatacza coraz szersze kregi w $wiecie wspotczesnym, przyjmujgc nowe formy i powodujgc
coraz szersze, tragiczne skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw drugiej osobie.
Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Jest dziataniem intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu
kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakies$ szkody. Przemoc to nie to samo co agresja. To co je
odroznia, to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana jest rownowaga sit pomiedzy stronami. Moze ona
przyjmowac rézne formy:

- Przemoc fizyczna — celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bdlu lub tez grozba uszkodzenia ciata. Moze ona przybiera¢
posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia. Jest to niezwykle niebezpieczna forma przemocy, gdyz najczesciej zostawia ona
$lady w postaci obrazen, ktére moga doprowadzi¢ nawet do $mierci ofiary.

- Przemoc psychiczna — naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajgce sie ponizanie, oSmieszanie, manipulowanie,
brak wsparcia, uwagi, wymagania i oczekiwania, ktérym nie mozna sprostaé, kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw

z innymi. Jedna z form przemocy psychicznej jest nadopiekunczos¢, przejawiajgca sie w dgzeniu do ograniczenia
samodzielno$ci poszczegdlnych cztonkéw rodziny w réznych obszarach zycia spotecznego.

- Zaniedbanie — przyjmuje postac¢ ciggtego niezaspokojenia podstawowych potrzeb biologicznych oraz psychicznych
cztonkdw rodziny przez sprawujacych nad nimi opieke bliskich. Ten rodzaj przemocy moze mie¢ forme niedozywiania dzieci,
niewtasciwej opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego, psychicznego oraz nie okazywaniem
uczuc.

- Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspoélnych srodkéw finansowych lub odbieranie
zarobionych pienigdzy, uniemozliwiania badZ ograniczania podjecia pracy zarobkowej, ale to réwniez niszczenie
przedmiotow.

- Przemoc seksualna — zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktéw seksualnych wbrew woli osoby doznajace;j
przemocy. To m.in. zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejscach intymnych,
zmuszanie do prostytucji, zachowan seksualnych z udziatem oséb trzecich.

Analizujgc czynniki powodujgce zachowania przemocowe, nalezy wzig¢ pod uwage przede wszystkim trzy gtdwne kategorie:

- Czynniki biologiczne — to miedzy innymi: wysoki poziom testosteronu, zaburzenia hormonalne, zaburzenia w osrodkowym
uktadzie nerwowym, zaburzenia chromosomowe,

- Czynniki psychologiczne — negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy osobowosci agresywno — impulsywnej,
stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne, uzaleznienia, niedojrzato$¢, patologia postaw rodzicielskich,

- Czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry, Internet).
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W kontekscie badan realizowanych wsrdod najmtodszych mieszkancéw Gminy Nieboréw zwrécono uwage takze na zjawisko
przemocy rowiesniczej, ktore definiowano w nastepujgcy sposob: Zjawisko przemocy rowiesniczej i szkolnej - ,,wszelkie
nieprzypadkowe akty godzgce w wolno$¢ osobista jednostek lub przyczyniajgce sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody
osoby, wykraczajgce poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”. Coraz powszechniejszym rodzajem agresji rowiesniczej
jest dreczenie jednych uczniéw przez drugich. Przemoc réwiesnicza moze przybiera¢ forme przemocy bezposredniej
oraz posredniej. Sprawcg przemocy rowiesniczej moze byé pojedyncza osoba lub grupa. Przeciwstawiajgc definicje
przemocy, definicji agresji, ktérg okresla sie jako akt reaktywny, przemoc okreslana jest jako intencjonalne uzycie przewagi
sity, ktore narusza ustalony porzadek. Agresja stanowi reakcje na rézne bodzce, ktéra wyraza gniew, ztos$¢ co prowadzi¢
moze do przemocy. Wyraza sie ona w bardziej $wiadomym wywieraniu presji na stabszej ofierze.

- Starzenie sie spoteczenstwa - zjawisko wynikajgce z wydiuzajgcej sie dlugosci zycia oraz zmniejszajacej sie dzietnosci.
Starzenie sie spoteczenstwa wigze sie z szeregiem wyzwan, takich jak wzrost zapotrzebowania na ustugi opiekuncze, opieki
zdrowotnej i zabezpieczenia spotecznego, a takze konieczno$¢ dostosowania struktur spotecznych i gospodarczych do
zmieniajgcego sie demograficznego krajobrazu.

- Ubodstwo - problem odnosi sie do sytuaciji, w ktérej osoby lub gospodarstwa domowe nie posiadaja wystarczajgcych
zasobow finansowych, aby zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe, takie jak mieszkanie, zywnos$¢, opieka zdrowotna,
edukacja czy odziez. Jest to kompleksowy problem spoteczny, wymagajacy podejmowania dziatan zaréwno w zakresie
polityki spotecznej, jak i gospodarcze;j.

- Niepetnosprawnos¢ - problem odnosi sie do trudnosci i wyzwan, z jakimi osoby niepetnosprawne borykajg sie na danym
obszarze. Moga to by¢ problemy zwigzane z dostepnoscig infrastruktury, transportem publicznym, miejscami publicznymi czy
ustugami opieki zdrowotne;.
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Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Badanie zostato zaprojektowane i zrealizowane, aby pozna¢ skale wystepujgcych problemoéw spotecznych w Gminie
Nieboréw oraz scharakteryzowa¢ postawy spoteczne wzgledem wybranych probleméw spotecznych: problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, zjawiska przemocy, problemu uzaleznien behawioralnych,a takze problemu
ubdstwa, starzenia sie spoteczenstwa i niepetnosprawnosci. Osiggnieciu celu badania stuzyta analiza nastepujgcych
obszarow:

- Skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz zjawiska przemocy w Gminie Nieborow.

- Ogdlna wiedza i opinie mieszkancéw na temat zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz zjawiska przemocy.

- Doswiadczenia osobiste mieszkancéw zwigzane ze zjawiskiem uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz zjawiska
przemocy

- Ogodlna wiedza i opinie mieszkancow na temat probleméw spotecznych takich jak ubdstwo, starzenia sie spoteczenstwa
i niepetnosprawnosc.

Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania probleméw
spotecznych (ubdstwa, starzenia sie spoteczenstwa i niepetnosprawnosci) oraz zjawiska uzaleznien i przemocy
w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg badania ankietowego, przeprowadzonego na probie badawczej
skladajgcej sie z: dorostych mieszkancow Gminy Nieboréw oraz dzieci i miodziezy uczeszczajgcych do szkot
zlokalizowanych na terenie gminy. W badaniach zastosowano triangulacje technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzata sie z tym przede wszystkim triangulacja zrédet
danych, polegajgca na pozyskaniu informaciji z roznych srodowisk. Badania wsréd mieszkancow zostaty wykonane zgodnie
z metodologig ilosciowa, za pomocg metody CAWI (badanie za pomocg ankiety internetowej). Link odnoszacy sie do ankiety
internetowej zostat umieszczony na gtéwnej stronie Gminy Nieboréw. W przypadku uczniéw, réwniez zastosowano badanie
ankietowe za pomoca ankiety internetowej (CAWI). Przed przystapieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej za
kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej
anonimowosci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowac ryzyko wystepowania brakéw danych.

Charakterystyka préby badawczej

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano sie na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru proby losowej, ze wzgledu
na fakt, iz byl on najbardziej odpowiedni do ustalonych celéw badawczych. Badania zostaty przeprowadzane na przetomie
stycznia 2024 - lutego 2024 r. Obszary dotyczgce ogolnej wiedzy i opinii mieszkancoéw, ich doswiadczen osobistych
oraz postrzegania probleméw spotecznych (ubdstwa, starzenia sie spoteczenstwa, niepetnosprawnosci) i zjawiska
uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg badania ankietowego.

W badaniu tgcznie wzieto udziat 341 oséb, w tym:

- 168 dorostych mieszkancow,

- 27 uczniow klas 4-6,

- 126 ucznioéw klas 7-8,

- 20 pracownikéw Urzedu Gminy w Nieborowie i/lub pracownikow GOPS w Nieborowie.

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢ na 3 czesci.

- Czes¢ adresowo-tytutowg - umieszcza sie jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie wyszczegdlnione sg takie kwestie jak:
nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza oraz szczegétowe instrukcje dla respondenta.

- Czes¢ merytoryczng - zawarte sg w niej pytania dotyczgce badanych zagadnien.

- Czes¢ metryczkowg - zawarte sa w niej dane dotyczgce respondenta. Sa to np. pte¢, wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat
wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie od badanej grupy. Sktadat sie
z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegolinych grup dokonano
spersonalizowania pytan, dostosowujgc ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie majg
charakter procentowy oraz liczbowy.

Przebieg badan

Badanie diagnozujgce problemy spoteczne wystepujgce w Gminie Nieboréw zostato przeprowadzone w czterech etapach.

- Etap pierwszy byt etapem przygotowawczym. Polegat on na planowaniu badania, okresleniu obszaréw badawczych
oraz mozliwosci realizacji badan.

- Etap drugi byt etapem konceptualizacji i operacjonalizacji. Na jego etapie realizowano zadania zwigzane z okresleniem
problemu, pytan oraz celdw badawczych, wyborem metod i technik badawczych, opracowaniem harmonogramu
oraz okresleniem i doborem proby badawczej.

- Podczas trzeciego etapu badania realizowano proces zbierania danych oraz ich analizy i interpretac;i.

- Ostatni etap procesu badawczego zaktada opracowanie wnioskéw, rekomendaciji oraz przygotowanie raportu z realizacji
badan.
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Ponizsza cze$¢ dokumentu zawiera rozpoznanie stanu w jakim znajduje sie Gmina Nieboréw oraz jej tendencji rozwojowych.
Co wazne niniejsza diagnoza nie jest inwentaryzacjg istniejgcego stanu rzeczy, nie jest mozliwe opisanie w 100%
stanéw, procesow i zjawisk spotecznych, przyrodniczych i gospodarczych zachodzgcych na terenie gminy. W diagnozie
zostaly ujete tylko te kwestie, ktére wnoszg istotng wartos¢ do analizy zachodzacych zjawisk i probleméw spotecznych
w gminie. Charakterystyka gminy zostata skonstruowana na podstawie analizy desk research. Obejmuje nastepujace
obszary: potozenie, strefa spoteczna, infrastruktura spoteczna, rynek pracy oraz zarzadzanie gming.

Potozenie gminy

Gmina Nieboréw to jednostka samorzadu terytorialnego utworzona uchwata Wojewddzkiej Rady Narodowej w todzi, datowang na 1
stycznia 1973 roku. Potozona w wschodniej czesci powiatu fowickiego, w wojewddztwie tédzkim, gmina zajmuje obszar pomiedzy
aglomeracjg Warszawy a todzig. Jej powierzchnia wynosi 10 383 hektary, co réwna sig¢ 103,8 km2 Na terenie Gminy Nieborow
przeptywajg trzy rzeki: Bzura, Skierniewka i Rawka, ktére dodajg malowniczosci krajobrazowi. Cze$¢ potudniowo-wschodnia gminy
obejmuje obszar Bolimowskiego Parku Krajobrazowego, stanowigcego oaze przyrody i miejscem rekreacji. Gmina Nieboréw jest czescig
szlaku turystycznego towicz - Arkadia - Nieboréw - Zelazowa Wola, co sprawia, ze jest atrakcyjnym miejscem dla mito$nikéw historii
i przyrody. Na jej obszarze znajduje sie pie¢ parafii rzymsko-katolickich, co odzwierciedla kulturowe i religijne dziedzictwo spotecznosci
lokalnej. Dodatkowym atutem gminy jest przebiegajaca przez nig autostrada A2, z zjazdem w miejscowos$ci Nieboréw, oraz dwie wazne
drogi krajowe: Nr 70 Lowicz — Skierniewice — Warszawa oraz Nr 92 Warszawa — Poznan. Te strategiczne potgczenia drogowe sprzyjaja
komunikacji i rozwijajg infrastrukture transportowa regionu. Gmina Nieboréw, dzieki swojemu potozeniu, bogactwu przyrody i zabytkéw,
stanowi interesujgce miejsce dla mieszkancow i turystdw, spragnionych zaréwno spokoju wiejskiego krajobrazu, jak i mozliwosci
zwiedzania historycznych miejsc.

Srodowisko naturalne

Zgodnie z klasyfikacja fizyczno-geograficzng autorstwa J. Kondrackiego, obszar Gminy Nieboréw jest umiejscowiony w ramach prowincji
Nizu Srodkowoeuropejskiego, w makroregionie Nizina Srodkowomazowiecka oraz mezoregionie Réwnina towicko—-Btonska. Réwnina ta
rozcigga sie na obszarze 3100 km?, potudniowo od Réwniny Kutnowskiej, prezentujgc sie jako ptaski poziom denudacyjny, ktérego
graniczne wysokosci n.p.m. wahaty sie od 78 m (w dolinie rzeki Bzury) do 110 m w okolicach Betchowa. Cata topografia obszaru
stopniowo opada w kierunku potnocno-wschodnim. Za wyjatkiem dolin rzecznych, spadki terenu nie przekraczajg 5%, a $rednia
wysokos$¢ terenu gminy nad poziomem morza wynosi 90 m.

Na terenie gminy mozna wyréznic¢ rézne jednostki geomorfologiczne, z ktérych jedng stanowi ptaska i rozlegta dolina rzeki Bzury. Dolina
ta charakteryzuje sie rownoleznikowym uktadem, a usytuowana jest na dnie Pradoliny Warszawsko-Berlinskiej, ksztattowanej
w procesach aluwialnych w strefie peryglacjalnej faz leszczynskiej i poznanskiej stadiatu gtéwnego zlodowacenia Wisty. Szerokosc¢ terasy
zalewowej, bedgcej obszarem akumulacyjnym, jest zmienna i dochodzi nawet do 1,3 km, a jej wypetnienie gtéwnie stanowig utwory
piaszczyste z obfitg iloScig substancji organicznych, takich jak torfy i namuty. Pétnocna granica doliny jest wyrazng krawedzig. Terasy
nadzalewowe roznig si¢ migdzy sobg, gdzie lewobrzezna cechuje sie silng redukcja, natomiast prawobrzezna (erozyjno-akumulacyjna)
ma zmienng szeroko$¢ i tagodnie przechodzi w obszar réwninnej wysoczyzny morenowej.

W péinocnej czesci obszaru wystepuje réwninna wysoczyzna morenowa, rozciggajgca sie w formie pasa o kierunku réwnoleznikowym.
Powstata z glin zwatowych lodowcowych o znacznej migzszosci, czgsto przekraczajgcej 20 metréw. Szerokosc¢ tej strefy wynosi okofo
3000-4000 metrow w rejonie Nieborowa i Bgkowa. Charakteryzuje sie ptaskim, jednostajnym krajobrazem, obfitujacym w wode,
przecietym gestg siecig ciekow wodnych i rzeczek, zazwyczaj pozbawionych nazw, sptywajgcych z potudnia w kierunku pradoliny rzeki
Bzury. Te cieki wodne nie posiadajg wyksztatconych dolin (za wyjgtkiem rzeki Skierniewki), a ich koryta sg waskie, w czesci uregulowane.
Stanowig one, wraz ze swoimi strefami przydennymi, jedynie istotne elementy rzezby terenu w bardzo monotonnej morfologii tego
obszaru.

W obszarze potudniowej czesci terenu znajduje sie ptaska réwnina aluwialna, ksztattowana u podnéza Wysoczyzny Skierniewickiej. Ta
réwnina stanowi morfogenetyczny zapis sedymentacji wodnolodowcowej w okresie zlodowacenia pétnocnopolskiego. Charakteryzuje sie
jednostajnoscig topografii. Gtéwnie ztozona jest z utworéw piaszczystych o migzszosci wahajgcej sie od 0,5 do 12 metréw, natomiast
giebiej wystepujg gliny zwatowe o migzszosci od 1,5 do 4,0 metrébw. W tym obszarze mozna zaobserwowa¢ wyniesienia starszych,
gliniastych utworéw, co wskazuje na istnienie obszaréw bardzo podmokiych i zabagnionych, na przyktad Polana Siwica.

Nastepnie dolina rzeki Skierniewki charakteryzuje sie biegiem w kierunku potudnikowym i nachyleniem terenu ku pétnocy. Terasa
zalewowa tej rzeki ma niewielkg szeroko$é. W niektérych miejscach koryto rzeki znacznie wcinajg sie w podioze terenu. Terasy
nadzalewowe stopniowo przechodzg w obszar réwninnej wysoczyzny morenowej lub réwniny aluwialnej. Ich ksztattowanie jest zwigzane
z okresami chtodnego klimatu i rozwojem proceséw peryglacjalnych. Tworzenie si¢ wspoétczesnego systemu doliny rozpoczeto sie
w okresie deglacjacji, a formowanie samej doliny miato miejsce po ustapieniu lgdolodu, wykorzystujgc obnizenia pozostawione przez
lodowiec.

Klimat w Gminie Nieboréw charakteryzuje sie niewielkim zréznicowaniem przestrzennym w warto$ciach poszczegélnych elementéw
meteorologicznych, z wyjatkiem znaczgcego zréznicowania opadoéw atmosferycznych. W ciggu catego roku dominujg wiatry zachodnie
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(okoto 20%), potudniowo-zachodnie (ok. 15%) i potudniowo-wschodnie (okoto 10%). Warto zauwazy¢, ze wystepowanie bardzo silnych
wiatrow jest stosunkowo rzadkie. Istotnym elementem klimatu jest rzadkie wystepowanie ostrych fal mrozu, ktére mogag zaj$¢ nawet
w marcu, kwietniu czy nawet maju, powodujac istotne szkody w rolnictwie i sadownictwie. Warunki klimatyczne ogoélnie uwaza sie za
sprzyjajgce dla potrzeb gospodarczych na obszarze gminy. Gmina Nieboréw charakteryzuje sie obfitoscig waloréw przyrodniczych
i krajobrazowych. Region wyréznia sie wysokg bioréznorodnoscig oraz réznorodnymi formami uksztattowania terenu. W okresie od 2007
do 2013 roku zanotowano wzrost obszaréw prawnie chronionych o 322,4 hektary, co stanowi obecnie 66,6% powierzchni gminy.

Na terenie gminy wystepuja nastepujace formy ochrony przyrody:

- Bolimowski Park Krajobrazowy

- Obszar chronionego krajobrazu Pradoliny Warszawsko — Berlinskiej
- Zespot przyrodniczo krajobrazowy Nieborow

- Rezerwat przyrody Rawka

- Rezerwat przyrody Polana Siwica

- Obszar Natura 2000 Polany Puszy Bolimowskiej

Dodatkowo, na obszarze gminy mozna odnalez¢ 4 pomniki przyrody i 7 obszaréw uznanych za uzytki ekologiczne. Uzytki ekologiczne
to szczegolne obszary, ktére zastuguja na ochrone ze wzgledu na ich istotng role w zachowaniu réznorodnosci biologicznej. Obejmujg
one naturalne zbiorniki wodne, oczka $rédpolne i $rédlesne, kepy drzew i krzewdw, bagna, torfowiska, wydmy, nieuzytkowane obszary
roslinnosci, starorzecza, wychodnie skalne, skarpy, kamieniste obszary, siedliska przyrodnicze, a takze miejsca wystepowania rzadkich
lub chronionych gatunkéw roslin, zwierzat i grzybow, ich ostoje oraz miejsca rozmnazania lub sezonowego przebywania. Na terenie
gminy zidentyfikowano 7 obszaréw uzytkéw ekologicznych o fgcznej powierzchni 9,65 ha, przy czym zaden z nich nie posiada wiasnej
nazwy.

Lasy w Nieborowie, gtéwnie skiadajgce sie z drzew mieszanych, stanowig istotny atut gminy, zajmujgc powierzchnie 2237,52 ha, co
réwna sie 21,55% jej obszaru. Te obszary leSne sg zarzgdzane przez Nadlesnictwo Skierniewice. Wsréd dominujgcych gatunkéw drzew
znajdujg sig sosny, deby, brzozy, olsze, modrzewie i rézne inne. W ostatnich latach zauwazalny jest wzrost udziatu gatunkéw lisciastych.
W tych lasach obfituje fauna, obejmujgca réznorodne zwierzeta, od borsukéw po sarny i jelenie. Wérod ptakéw mozna dostrzec sojki,
bazanty, myszotowy i krogulce. Latem w lasach tych pojawia sie obfito$¢ grzybdw.

Ochrona srodowiska

Program opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnos$ci zwierzat

W dniu 28 marca 2022 r. Rada Gminy Nieboréw Uchwatg Nr L/305/22 przyjeta ,,Program opieki nad zwierzetami bezdomnymi
oraz zapobiegania bezdomnos$ci zwierzat na terenie Gminy Nieborow w 2022 roku”. Program uchwalany jest przez Rade Gminy
corocznie. Gtéwnymi zatozeniami Programu jest wylapywanie i zapewnienie opieki bezdomnym zwierzetom oraz poszukiwanie nowych
domoéw dla wytapanych zwierzat. Kazde odtowione zwierze przebywajace w schronisku przed adopcjg jest obligatoryjnie czipowane
i sterylizowane badz kastrowane. W dniu 26 wrzesnia 2022 r. Rada Gminy Nieboréw podjeta Uchwate Nr LVI/333/22 w sprawie zmiany
uchwaty Nr L/305/22 Rady Gminy Nieboréw z dnia 28 marca 2022 r. w sprawie przyjecia ,,Programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi
oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie Gminy Nieboréow w 2022 r.”. W ramach programu Gmina dotuje w 50% zabiegi
sterylizacji i kastracji zwierzat przebywajacych pod opiekg oséb zamieszkujgcych na terenie Gminy Nieboréw, przy czym dofinansowanie
przystuguje wiascicielom pséw i kotow w ilosci maksymalnie 2 sztuk rocznie, a w przypadku gdy posiadacz samicy z mtodymi nie jest
w stanie zapewni¢ utrzymania oraz opieki nowonarodzonym zwierzetom dopuszcza mozliwos¢ usypiania $lepych miotéw kotéw wolno
zyjacych oraz slepych miotow pséw bezdomnych.

Program Ochrony Srodowiska
W dniu 17 grudnia 2018 r. Rada Gminy Nieboréw Uchwatg Nr 11I/14/18 przyjeta Program Ochrony Srodowiska dla Gminy Nieboréw
na lata 2018-2022 z perspektywa do 2025 r. Sporzgdzony dokument jest podstawowym dokumentem koordynujgcym dziatania na rzecz

ochrony $rodowiska na terenie Gminy Nieboréw. Dokument przedstawia ocene aktualnego stanu $rodowiska oraz wskazuje mozliwosci
jego poprawy wskazujac na obszary wymagajace interwencji, m.in. poprzez poprawe stanu i ochrony $rodowiska poprzez ograniczenie
emisji zanieczyszczen do atmosfery oraz poprawe jakosci wéd powierzchniowych i podziemnych. Osiggniecie celéw bedzie mozliwe po
zrealizowaniu przez Gmine Nieboréw zatozen tj. m.in.: instalacje odnawialnych zrédet energii dla odbiorcéw indywidualnych, wymianie
zrédet ciepta w szkotach, budowie sieci gazowej i budowie kanalizacji na terenie gminy, usuwanie zalegajacych wyrobéw zawierajgcych
azbest.

Ochrona przed substancjami niebezpiecznymi

We wspotpracy z Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi gmina realizuje program pn. ,Program
usuwania azbestu i wyrobow zawierajgcych azbest z terenu Gminy Nieboréw na lata 2015-2032”. Zadanie finansowany jest udziale
$rodkéw pochodzacych z dotacji WFOSIGW w todzi oraz gminy. W latach 2015-2022 dzieki programowi unieszkodliwiono ponad 1 845
ton wyrobéw zawierajgcych azbest. W 2022 r. wydatkowano 104 333,18 zt na realizacje zadania polegajacego na usuwaniu azbestu
i wyrobéw zawierajgcych azbest z terenu Gminy Nieboréw, w tym 7 728,38 zt podatku VAT odprowadzonego od uzyskanej dotacji. Kwota
dotacji do usuwania azbestu uzyskana na podstawie umowy dotacji ze $rodkéw WFOSIGW w todzi nr 126/0Z/D/2022 z 25.05.2022 r.,
na realizacje zadania ,Usuwanie wyrobéw zawierajacych azbest z terenu Gminy Nieboréw w 2022 r.” wyniosta 86 944,00 zt i stanowita
83,33 % wartosci zadania.
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Gospodarka odpadami

Od 1 lipca 2013 r. odbiér i zagospodarowanie odpadéw komunalnych od wiascicieli nieruchomosci zamieszkatych organizuje gmina.
W drodze postepowania przetargowego stosownie do przeprowadzonego zaméwienia publicznego wytoniono firme $wiadczaca ustugi
w powyzszym zakresie. Na przestrzeni ostatnich lat obserwowalny jest systematyczny wzrost masy odebranych odpadéw z poziomu
blisko 1 717 ton w roku 2014 do 2590 ton w roku 2021— tj. przyrost o blisko 50%, rok 2022 byt 31 okresem, w ktérym tonaz odebranych
od mieszkancéw odpadéw spadt do poziomu do 2172 ton (poréwnywalny poziom do lat 2017/2018).

Strefa spoteczna

Na podstawie statystyk Gtéwnego Urzedu Statystycznego z dnia 31 grudnia 2022 roku, Gmina Nieborow liczy 9 244 mieszkancow,
z ktérych 51,3% stanowig kobiety, a 48,7% mezczyzni. W okresie od 2002 do 2022 roku odnotowano spadek liczby mieszkancéw o 2,6%.
Sredni wiek mieszkancéw wynosi 41,6 lat, co jest nieznacznie nizsze niz $éredni wiek mieszkancow wojewddztwa t6dzkiego
i porownywalne z $Srednim wiekiem mieszkancow catego kraju. W roku 2022 mieszkancy Gminy Nieborow zawarli 42 matzenstwa, co
przekfada sie na wskaznik 4,5 matzenstwa na 1000 mieszkancéw. To istotnie wyzsza warto$¢ niz $rednia dla wojewodztwa todzkiego
oraz przewyzsza warto$¢ krajowg. W tym samym okresie odnotowano 1,5 rozwodu na 1000 mieszkancéw. Sposréd mieszkancow gminy
Nieborow, 26,4% pozostaje w stanie wolnym, 56,0% utrzymuje zwigzek matzenski, 6,0% jest po rozwodzie, a 10,7%
to wdowy/wdowcy. Przyrost naturalny w Gminie Nieboréw wynosi -59, co odpowiada wskaznikowi -6,37 na 1000 mieszkancéw gminy.
W 2022 roku urodzito sie 69 dzieci, z czego 40,6% stanowig dziewczynki, a 59,4% chtopcy. Na 1000 mieszkancéw gminy przypada 13,81
zgonodw, co jest wartoscig zblizong do S$redniej dla wojewddztwa tédzkiego i istotnie wyzszg niz $rednia krajowa. W Gminie Nieborow,
58,1% mieszkancéw to osoby w wieku produkcyjnym, 19,4% znajduje si¢ w przedprodukcyjnym, natomiast 22,4% mieszkancéw to osoby
w wieku poprodukcyjnym.

Wedtug Powiatowego Urzedu Pracy w towiczu w 2023 r. na terenie gminy Nieboréw zarejestrowanych byto 120 oséb bezrobotnych, co
stanowito 9,86% ogdtu bezrobotnych zarejestrowanych na terenie powiatu fowickiego. W$réd zarejestrowanych oséb bezrobotnych byto:

- kobiety - 44,

- osoby z prawem do zasitku - 17,

- bezrobotni diugotrwale, pozostajgcy w rejestrze powiatowego urzedu pracy tacznie przez okres ponad 12 miesigcy w okresie ostatnich
2 lat- 57,

- bezrobotni w wieku 18-44 |at - 66.

Analizujgc strukture bezrobocia na terenie gminy nalezy stwierdzi¢, ze najliczniejsze grupy bezrobotnych, stanowig odpowiednio:

- osoby w wieku 35-44 lata — 36 zarejestrowanych

- osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym — 42 zarejestrowanych

W miesigcu grudniu 2023 roku posrednictwo pracy dysponowato 10 wolnymi miejscami pracy i miejscami aktywizacji zawodowej.
Natomiast stopa bezrobocia na terenie powiatu fowickiego - stan na koniec miesigca listopada 2023r. wedtug informacji z GUS, wynosita
4,6%.

Wedtug danych z Raportu o stanie Gminie Nieborow 2022, polityka finansowa gminy Nieboréw realizowana jest w oparciu o uchwate
budzetowg corocznie uchwalang przez Rade Gminy, ktéra okresla zrodta dochoddéw oraz kierunki wydatkowania srodkéw. Realizacja
inwestycji oparta jest o przedsiewzigcia wyszczegdlnione w Wieloletniej Prognozie Finansowej oraz o zatgcznik do uchwaty budzetowe;j
wskazujace wydatki majgtkowe. Budzet na rok 2022 przyjety zostat uchwatg Nr XLVI1/287/21 Rady Gminy Nieboréw z dnia 28 grudnia
2021 r. w wysokosci: po stronie dochodéw w kwocie 40 935 080,19 zt po stronie wydatkéw w kwocie 49 760 310,59 zt. Zmiany
w budzecie w trakcie omawianego roku wprowadzone zostaty 12 uchwatami Rady Gminy oraz 25 zarzadzeniami Woéjta Gminy. Budzet
gminy za 2022 r. wykonany zostat po stronie dochodéw w wysokosci 58 538 070,64 zt, a po stronie wydatkow w wysokosci 61 636
236,66 zt. Rok 2022 zamknat sie deficytem na poziomie -3 098 166,02 zt.

Rok 2022 byt okresem dynamicznych zmian w zadaniach realizowanych przez Gmine. Urzad obstugiwat zadania, ktére powierzono mu
do realizacji jako nowe, tj.:

- sprzedazy preferencyjnej wegla zgodnie z ustawg z dnia 27 pazdziernika 2022 r. o zakupie preferencyjnym paliwa statego
dla gospodarstw domowych;

- wyptate dodatku weglowego zgodnie z ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o dodatku weglowym

- wyptate dodatku dla gospodarstw domowych zgodnie ustawg z dn. 15 wrzesnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie
niektorych zrodet ciepta w zwigzku z sytuacjg na rynku paliw

- Funduszu Pomocy - realizacja zadan na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa tj.: zapewnienie zakwaterowania i catodziennego wyzywienia zbiorowego, wyptata
Swiadczen pienigznych na podstawie art. 13 ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy, nadanie numeru PESEL, wykonanie zdjecia osobie
ubiegajgcej sie o nadanie numeru PESEL, wypfata $wiadczen rodzinnych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 28 listopada 2003 r.
o $wiadczeniach rodzinnych, zapewnienie bezptatnej pomocy psychologicznej, wypfate jednorazowego $wiadczenia pienieznego
w wysokosci 300 zt na osobe i obstuga zadania, zapewnienie positku dla dzieci i mfodziezy, wyptata zasitkow i stypendiéw, potwierdzenie
tozsamosci

- wsparcie w realizacji dodatkowych zadan oswiatowych zwigzanych z ksztatceniem, wychowaniem i opieka nad dzieémi i uczniami
bedacymi obywatelami Ukrainy

- wyptate dodatkéw dla podmiotéw wrazliwych - ustawa z dn. 15 wrzesnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie niektorych
zrédet ciepta w zwigzku z sytuacjg na rynku paliw.
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Wszystkie te zadania byly realizowane bez powiekszania zatrudnienia etatowego w Urzedzie oraz GOPS, positkowanie si¢ jedynie
zatrudnianiem stazystéw. Dochody gminy Nieboréw corocznie wzrastaty. Obrazuje to dochod wyliczony na 1 mieszkanca, ktory
powiekszyt sie od 3 552,38 zt /1 mieszkanca w 2017 roku do 6 335,97 z{/1 mieszkanca w 2022 roku, co oznacza wzrost o blisko 73%.

Infrastruktura spoteczna

Analizujgc sytuacje spoteczno — ekonomiczng gminy nalezy rowniez zwréci¢ uwage na infrastrukture edukacyjng, kulturalng i zdrowotna.
W obszarze polityki spotecznej na terenie gminy dziata szereg instytucji, ktérych gtéwny celem sg dziatania z obszaru pomocy
spotecznej, a takze edukaciji, kultury, sportu i rekreacji oraz profilaktyki zdrowotnej.

Oswiata

Gmina Nieboréw, jako organ prowadzacy szkoty, jest zobowigzana do realizacji zadan o$wiatowych okreslonych w art. 10 ust. 1 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900). Do zadan organu prowadzgcego szkote lub placowke nalezy
w szczegdlnosci:

- zapewnienie warunkéw dziatania szkoty lub placéwki, w tym bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki;

- zapewnienie warunkéw umozliwiajgcych stosowanie specjalnej organizacji nauki i metod pracy dla dzieci i miodziezy objetych
ksztatceniem specjalnym;

- wykonywanie remontéw obiektéw szkolnych oraz zadan inwestycyjnych w tym zakresie;

- zapewnienie obstugi administracyjnej, w tym prawnej, obstugi finansowej, w tym w zakresie wykonywania czynnosci, o ktérych mowa
w art. 4 ust. 3 pkt 2-6 ustawy z dnia 29 wrze$nia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2023r. poz. 120 i 295), i obstugi organizacyjnej szkoty
lub placowki;

- wyposazenie szkoty lub placéwki w pomoce dydaktyczne i sprzet niezbedny do petnej realizaciji

- programoéw nauczania, programéw wychowawczo-profilaktycznych, przeprowadzania egzaminéw oraz wykonywania innych zadan
statutowych;

- wykonywanie czynnosci w sprawach z zakresu prawa pracy w stosunku do dyrektora szkoty lub placéwki.

Wydatki budzetowe na oswiate i wychowanie (obejmujgce przedszkola, szkoty podstawowe) stanowity w roku 2022 ok. 33,19% tacznych
wydatkéw budzetu gminy Nieboréw i wzrosty w poréwnaniu do roku 2021 o 3 145 433,35 zt, tj. 18,17%. W roku 2022 znéw jednym ze
zrodet finansowania o$wiaty byty $rodki unijne i WFOSIGW. W ramach projektu: ,Poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw
uzytecznosci publicznej w Gminie Nieboréw” realizowane byly zadania inwestycyjne tj. ,Termomodernizacja szkét w Bednarach,
Bobrownikach i Nieborowie” i ,Termomodernizacja Szkoty Podstawowej w Dzierzgéwku” oraz w ramach projektu ,Rozw¢j kreatywnosci
uczniow z terenu Gminy Nieboréw” realizowano budowe boiska wielofunkcyjnego przy Szkole Podstawowej w Mystakowie i zakupiono
pomoce dydaktyczne (komputery z oprogramowaniem, roboty edukacyjne, tablety, tablica interaktywna z projektorem i gto$nikami,
urzgdzenia wielofunkcyjne, stuchawki z mikrofonem, kamerki internetowe) dla Szkoty Podstawowej w Betchowie, Bobrownikach
i Mystakowie.

W placéwkach przedszkolnych i szkolnych zatrudnionych jest 133 nauczycieli, ktérzy nieustannie podnoszg swoje kwalifikacje. 64 %
nauczycieli posiada stopien nauczyciela dyplomowanego (85 oséb), a 15% stopien nauczyciela mianowanego (20 oséb).

Na terenie gminy Nieboréw funkcjonujg 2 przedszkola i 4 oddziaty przedszkolne przy szkofach podstawowych. Ostatnie lata to czas
intensywnego rozwoju ustug edukacyjno-wychowawczych w gminie Nieboréw. W latach 2016-2019 dziatalno$¢ prowadzito niepubliczne
przedszkole ,WIDNOKRAG” w Michatéwku.

W roku szkolnym 2020/2021 do przedszkoli na terenie gminy uczeszczato 343 dzieci, w 2021/2022 — 363 dzieci, w 2022/2023 — 365
dzieci (wzrost o 22 dzieci, tj. 6,4%). Dodatkowo, w 2022 roku 30 dzieci z terenu Gminy Nieboréw uczeszczato do przedszkoli potozonych
na terenie innych jednostek samorzadu terytorialnego (Miasto towicz — 14 dzieci, Miasto Skierniewice — 3 dzieci, Gmina Skierniewice — 3
dzieci, Gmina Miasto Sochaczew — 1 dziecko, Gmina towicz — 5 dzieci, Gmina tyszkowice — 3 dzieci, Gmina Boliméw — 1 dziecko).
Obowigzkiem gminy, zgodnie z ustawg o finansowaniu zadan oswiatowych, jest w takim przypadku pokry¢ koszty wychowania
przedszkolnego zwigzanego z uczgszczaniem dzieci do tych przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych. W roku sprawozdawczym 2022
Gmina Nieboréw wydata na to zadanie kwote 341 665,94 zt.

Gmina Nieboréw prowadzi 6 szkét podstawowych

- Szkota Podstawowa im. Jana Pawta |l w Bednarach

- Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Broniewskiego w Betchowie

- Szkota Podstawowa im. Leokadii Ostrowskiej w Bobrownikach

- Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Dzierzgéwku

- Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Mystakowie

- Szkota Podstawowa w Zespole Placowek Oswiatowych w Nieborowie

W latach 2016-2022 liczba ucznidéw w szkotach zmieniata sie, jednak w ostatnich latach widoczna jest wyrazna tendencja spadkowa.
W roku szkolnym 2016/2017 do szkét uczeszczato 821 ucznidw, w roku szkolnym 2019/2020 740 uczniéw, a w roku szkolnym 2020/2021
juz tylko 748 uczniéw, a w roku szkolnym 2021/2022 - 763 uczniéw, a w roku szkolnym 2022/2023 juz tylko 713 uczniéw. Wyniki
nauczania w szkotach podstawowych na obszarze gminy Nieboréw utrzymujg sie na poziomie dobrym. Wyniki testow kompetencji
6smoklasistow konczgcych szkoly sg poréwnywalne z poziomem wojewddztwa. Dodatkowo w gminie jest przyznawane stypendium
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Wojta Gminy Nieboréw uzdolnionym uczniom. Za rok szkolny 2016/2017 stypendium otrzymato 24 uczniéw, za rok szkolny 2017/2018
stypendium otrzymato 46 uczniéw, za rok szkolny 2018/2019 stypendium otrzymato 79 uczniéw, za rok szkolny 2019/2020 stypendium
otrzymato 41 uczniéw, za rok szkolny 2020/2021 stypendium otrzymato 43 uczniéw, za rok szkolny 2021/2022 stypendium otrzymato 28
uczniéw. Uczniowie maja takze zapewniony dow6z do szkdt podstawowych dowdz do szkdt, z ktérego korzystato w roku szkolnym
2020/2021 145 ucznidéw, a w roku szkolnym 2021/2022 korzysta 138 uczniéw roku szkolnym 2022/2023 korzysta 136 uczniéw. Gmina
refunduje rodzicom uczniéw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego koszty opieki i dowozu do szkoty. W roku 2022 takich
umoéw z rodzicami byto 17.

W Gminie Nieboréw istnieje réwniez Gminny Ztobek w Dzierzgéwku swojg dziatalno$é zaczat od 1 lutego 2020 r. Realizuje zadnia
zgodne z zatozeniem w ustawie:

- zapewnia dzieciom opieke w warunkach zblizonych do warunkéw domowych,

- gwarantuje dzieciom wiasciwg opieke pielegnacyjng oraz edukacyjna,

- prowadzi zajecia opiekunczo-wychowawcze i edukacyjne uwzgledniajgcych rozwdéj dziecka i wtasciwych do wieku.

Kultura i rekreacja

Gminna Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej w Nieborowie jest samorzgdowa instytucjg kultury zaspokajajacg potrzeby
edukacyjne, kulturalne i informacyjne spoteczenstwa. Gromadzi, opracowuje i udostepnia materiaty biblioteczne, promuje czytelnictwo,
upowszechnia wiedze, kulture i nauke, prowadzi dziatalno$¢ informacyjno-bibliograficzng, organizuje imprezy kulturalne. Wpisana do
rejestru instytucji kultury prowadzonego przez Samorzad Gminy Nieboréw pod numerem RIK/1/2006. Sie¢ biblioteczng na terenie gminy
tworza:

- Gminna Biblioteka Publiczna w Nieborowie,

- Filia Biblioteki w Arkadii,

- Filia Biblioteki w Betchowie,

- Filia Biblioteki w Bobrownikach,

- Filia Biblioteki w Kompinie

W Bibliotekach w 2022 r zarejestrowano 1.361 czytelnikéw. Liczba unikalnych uzytkownikéw strony internetowej biblioteki - 52.849. Do
dyspozycji czytelnikéw Biblioteki Gminy Nieboréw oddajg zbiory biblioteczne liczgce 45.323 jednostki inwentarzowe. Ogdlna
powierzchnia bibliotek dostepna dla uzytkownikéw to 253 m?, liczba odwiedzin fizycznych wynosi 9.048, a liczba odwiedzin wirtualnych -
52.849.

Budzet w 2022 r wynosit — 632 437 zt. Co stanowi 1.0 % budzetu organizatora przeznaczonego na biblioteke. Srodki otrzymane z MKiDN
-11 600 zt na zakup nowosci wydawniczych. Srodki wypracowane przez instytucje — 4 797 zt. Pozostate pozyskane $rodki 11 440 zt.
Srodki z GKRPAPN i PD - 26 207 zt. Procent budzetu biblioteki uzyskany ze specjalnych grantéw lub dochodéw wiasnych wyniést 2,6%.
W 2022 r. podjeto dziatania majgce na celu rozpoczecia budowy nowej siedziby Biblioteki. Zostat ztozony wniosek do programu Polski
tad pn. Biblioteka Centrum Animacji i Kultury im. Marii Konopnickiej w Nieborowie. Gmina Nieboréw otrzymata dofinasowanie
w wysokosci 5 000 000 zt. Opracowany zostat projekt PFU na podstawie ktérego opracowano petng dokumentacje projektowg. Gminna
Biblioteka w Nieborowie przystapita do systemu ALMA w ramach projektu Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-
2025 oraz podpisata umowe z Krajowym Depozytem Bibliotecznym i przystgpita do sieci partnerskiej DBN. Wszystkie podejmowane
dziatania ukierunkowane sg na promocje ksigzki i biblioteki.

Gminny Osrodek Kultury jest samorzadowg instytucjg kultury, ktérej celem jest organizowanie zycia kulturalnego mieszkancom w sposéb
interdyscyplinarny i popularyzacja kultury. Gminny Os$rodek Kultury prowadzi dziatalno$¢ w siedzibie w Nieborowie oraz w ramach 2
Filii w Betchowie oraz w Bobrownikach. W 2022 r. po okresie epidemii przywrécone zostaly zaplanowane dziatania artystyczne .
W Gminnym Osrodku Kultury w Nieborowie, jego Filii w Betchowie i w Bobrownikach prowadzone byty nastepujace

formy: zajecia plastyczne, zajecia folklorystyczne, zajecia Zespotu Dziecigcego Ludowego "Krzewina", spotkania Klubéw Seniora
, zajecia wokalne - Studio Piosenki, zajecia taneczne Break dance, tenis stotowy dla junioréw, warsztaty rzezbiarskie, zajecia nauki gry
na instrumentach (gitara, keyboard); zajecia Zumby dla dzieci i mtodziezy, zajecia Kapeli Ludowej i Zespotu ,Betchowskie Nutki”, tenis
stotowy dla junioréw, zajecia Zespotu Wokalnego ,Nieborowianki’, zajecia,, Zespotu Spiewaczego Bednary”, zajecia i préby Orkiestry
Detej ( mtodziez i doro$li), warsztaty twoércze dla senioréw, warsztaty taneczne baletowe, zajecia — zdrowy kregostup.

W roku ubiegtym kontynuowano réwniez dziatalno$¢ Dzieciecego Zespotu Ludowego " Krzewina" - zespotu dziatajgcego przy Filii GOK
w Bobrownikach. Zespdt ,,Krzewina” istnieje od 2002 r. i w 2022 r. obchodzit Jubileusz 20 -Lecia istnienia. Zorganizowany zostat réwniez
nabor dzieci do zespotu w Szkotach Podstawowych gminy. Przy GOK w Nieborowie dziata Zespét Wokalny pn. ,Nieborowianki”. W Filii
GOK w Betchowie dziata Kapela Ludowa oraz Zespot Ludowy ,Betchowskie Nutki", a w Belchowie dziata réwniez Klub Seniora
LStoneczko”, ktéry w ub.r obchodzit Jubileusz 15 — Lecia istnienia. Natomiast Filii GOK w Bobrownikach dziata takze Klub Seniora bardzo
preznie dziatajgcy skupiajgcy gtéwnie Panie  ktére uczestniczyly w spotkaniach, a takze warsztatach rekodzielniczych oraz w
uroczystosciach w Osrodku .

W Osrodkach Kultury prowadzone sg dziatania majgce na celu rozwijanie i zaspokajanie potrzeb dzieci i mtodziezy. Dzieci mogg ponadto
korzysta¢ z komputeréw oraz w filiach z tenisa stolowego. Odbywatly sie tez spektakle (w czasie ferii zimowych) warsztaty teatralne
dla dzieci i spotkania integracyjne. W Os$rodku Kultury w Nieborowie oraz w Filiach prowadzone sg zajecia plastyczne, na ktérych dzieci
i mfodziez majg mozliwos¢ zapoznania sie z réznymi technikami plastycznymi. Uczestnicy zaje¢ plastycznych brali udziat w konkursach
organizowanych na terenie Gminy i ponadlokalnych.
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Gmina Nieboréw podejmuje dziatania polegajgce na upowszechnianiu kultury fizycznej wsréd dzieci i mitodziezy, oséb dorostych,
zwigkszeniu aktywnosci fizycznej i Swiadomosci spotecznej o potrzebie aktywnosci ruchowej w kazdym wieku. Gmina Nieboréw finansuje
réwniez w formie dotacji celowej realizacje przedsiewzie¢ z zakresu sportu przez kluby i stowarzyszenia sportowe.

Wszystkie szkoty z terenu gminy wyposazone sg w sale gimnastyczne. Dodatkowo przy szkotach w Dzierzgéwku i Bednarach powstaty
boiska o nawierzchni sztucznej w ramach programu "Moje Boisko - Orlik 2012". Ponadto przy szkole w Nieborowie udato sie wybudowaé
boisko trawiaste w roku 2019 przy udziale $rodkéw z funduszu soteckiego. W miejscowosciach Bednary, Betchéw i Bobrowniki
zlokalizowane sg boiska do pitki noznej, na ktérych trenujg zawodnicy Ludowych Klubéw Sportowych z tych miejscowosci. Jednak
najwiekszy i najlepiej wyposazony obiekt sportowy znajduje sie w Nieborowie. Oprécz boiska pitkarskiego z trybunami i zapleczem,
posiada on réwniez boisko treningowe z nawierzchnig sztuczng, boisko wielofunkcyjne oraz

Sytuacja spoteczna
Oprocz instytucji kulturalnych, edukacyjnych i sportowych, w Gminie Nieboréw funkcjonujg réwniez instytucje, ktoérych celem jest pomoc
mieszkancom w przypadku spersonalizowanych problemow.

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Nieborowie, jest instytucjg dziatajgcg w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu oraz wspierajgcg rodziny o najnizszych dochodach, osoby starsze i niepetnosprawne. Zadaniem Osrodka jest
zapewnienie godnych warunkéw bytowych, zaspokojenie potrzeb zyciowych, w tym leczenia, rehabilitacji czy edukacji.
W celu poprawy warunkoéw bytowych osdb najubozszych i ich rodzin przyznawane sg zasitki celowe oraz okresowe, przede
wszystkim na zakup zywnosci, odziezy, opatu oraz leczenie. Osrodek realizuje takze zadania w zakresie pomocy finansowe;j
w wychowywaniu dzieci. Osrodek jest kluczowg instytucjg dziatajacg na terenie gminy Nieboréw w zakresie przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu poprzez doprowadzenie do zyciowego usamodzielnienia oséb potrzebujgcych i ich rodzin
oraz zintegrowanie ze srodowiskiem. Jest jednostkg organizacyjng gminy utworzong w celu realizacji zadan wtasnych
i zleconych z zakresu pomocy spotecznej, w szczegolnosci ustaw: pomocy spotecznej, Swiadczeniach rodzinnych, pomocy
osobom uprawnionym do alimentéw, w tym prowadzenie postgpowan wobec dtuznikéw alimentacyjnych, systemie oswiaty,
w sprawie przyznawania stypendiow i zasitkbw szkolnych, pomocy panstwa w wychowaniu dzieci, tj. $wiadczenie
wychowawcze, wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, karcie duzej rodziny, a takze wspieraniu kobiet w cigzy
i rodzin ,Za zyciem.” Do zadan pomocy spotecznej nalezy przyznawanie i wyptacanie swiadczen, prowadzenie pracy
socjalnej, rozwoj i prowadzenie niezbednej infrastruktury socjalnej czy rozwijanie nowych form pomocy.

System swiadczen rodzinnych ma na celu pomoc rodzinom, ktére nie sg wstanie zaspokoi¢ wszystkich wtasnych potrzeb
zwigzanych z ponoszeniem wydatkow na utrzymanie dzieci.

Swiadczeniami rodzinnymi zgodnie z ustawg z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych sa:

1) zasitki rodzinne oraz dodatki do zasitku rodzinnego:

a) urodzenia dziecka,

b) opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,

c) samotnego wychowywania dziecka,

d) wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietne;j,

e) ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego,

f) rozpoczecia roku szkolnego,

g) podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania.

2) $wiadczenia opiekuncze tj. zasitek pielegnacyjny, specjalny zasitek opiekunczy oraz swiadczenie

pielegnacyijne;

3) jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka;

4) Swiadczenie rodzicielskie.

Ponadto Osrodek wyptaca zasitek dla opiekuna, ktéry przystuguje na podstawie ustawy z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu
i wyptacie zasitkow dla opiekundéw, ktéry przystuguje osobie, jezeli decyzja o przyznaniu jej prawa do Swiadczenia
pielegnacyjnego wygasta z mocy prawa na podstawie art. 11 ust. 3 ustawy z dnia 7 grudnia 2012 r. o zmianie ustawy
o swiadczeniach rodzinnych oraz niektérych innych ustaw z dniem 1 lipca 2013 r. Prawo do tego $wiadczenia nie jest
uzaleznione od kryterium dochodowego. W 2022 roku wyptacono swiadczenia rodzinne i opiekuncze na rzecz 505 dzieci
z 306 rodzin, na tgczng kwote 1 882 056,06 zt oraz wydano 236 decyzji administracyjnych.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego to rodzaj finansowego wsparcia, skierowany do rodzin, ktérych dzieci pomimo
zasgdzonych od rodzica wyrokiem sadu alimentéw, sg ich pozbawione z powodu bezskutecznosci egzekucji sgdowe;j.
W takich okolicznosciach panstwo zastepczo wyptaca osobom uprawnionym sSwiadczenia pieniezne, w wysokos$ci zgodnej
z wyrokiem sgdowym, nie wiecej jednak niz 500,00 zt na dziecko. Kwota kryterium dochodowego uprawniajacego do
przyznania swiadczenia wynosi 900,00 zt na osobe w rodzinie. W 2022 roku wyptacono swiadczenie funduszu
alimentacyjnego na rzecz 33 dzieci z 21 rodzin, na tgczng kwote 126 812,11 zt oraz wydano 28 decyzji
administracyjnych. Postepowanie w sprawie funduszu alimentacyjnego nie sprowadza sie do przyjecia wniosku
i wydania decyzji wierzycielowi, ale polega rowniez na przeprowadzeniu postepowania wobec dtuznikéw

alimentacyjnych. Dtuznik alimentacyjny jest zobowigzany do zwrotu organowi wiasciwemu wierzyciela naleznosci
w wysokosci swiadczen wyptaconych z funduszu alimentacyjnego osobie uprawnionej tgcznie z ustawowymi odsetkami. W
2022 roku wobec 16 dtuznikow alimentacyjnych podjeto i prowadzono dziatania zmierzajgce do zwiekszenia ich
odpowiedzialnosci oraz do prowadzenia do skutecznego egzekwowania i realizowania zobowigzan alimentacyjnych. W
sprawach dtuznikow alimentacyjnych podejmowano i prowadzono czynnosci z samymi dtuznikami

alimentacyjnymi, a takze z komornikami sgdowymi, organami wtasciwymi wierzyciela, organami wifasciwymi dtuznika,
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Powiatowym Urzedem Pracy, Prokuraturg Rejonowg, Starostwem Powiatowym, Policjg, CEPIK i innymi w zaleznosci od
zaistniatej sytuacji.

W ramach systemu pomocy spotecznej swiadczona jest praca socjalna skierowana na przywrdcenie zdolnosci do
samodzielnego zycia oséb i rodzin. Jest to szereg dziatan majgcych na celu utatwienie funkcjonowania poprzez wzmacnianie
i zwigkszanie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania probleméw. Osobom spetniajgcym kryteria dochodowe moze
zosta¢ przyznany zasitek celowy, w szczegdlnosci na pokrycie czgsci lub catosci kosztow zakupu zywnosci, lekow i leczenia,
opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, remontu i napraw w mieszkaniu, a takze kosztow pogrzebu.
Za$ zasitek celowy specjalny moze by¢ przyznany w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie lub rodzinie,
przekraczajgcej kryterium

dochodowe.

Zasitki celowe i w naturze oraz specjalne

W 2022 roku wyptacono zasitki celowe oraz zasitki celowe specjalne z przeznaczeniem na poprawe warunkéw bytowych
rodziny - zakup zywno$ci, zakup odziezy, koszty zakupu opatu oraz koszty leczenia — tj. zaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych rodziny dla 35 os6b na kwote — 14 764,00 zt

Zasitki okresowe

Zasitek okresowy przystuguje w szczegolnosci ze wzgledu na dtugotrwatg chorobe, niepetnosprawnosé¢, bezrobocie,
niemoznos$¢ otrzymania lub nabycia uprawnien do $wiadczen z innych systemoéw ubezpieczenia spotecznego:

- osobie samotnej gospodarujacej, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby

samotnie gospodarujgcej,

- rodzinie, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.

Pomocy udzielono dla 11 rodzinom na tgczng kwote 7 101,00 zt. Byty to zasitki z przeznaczeniem na cele bytowe rodzin.
Zasitki state

W ramach zadan wtasnych Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przyznawat zasitki state wraz ze skladkg na ubezpieczenie
zdrowotne. Zasitek staty przystuguje petnoletniej osobie samotnie gospodarujgcej lub petnoletniej osobie pozostajgcej
w rodzinie, catkowicie niezdolnej do pracy z powodu wieku lub niepetnosprawnosci, jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej lub kiedy dochdd na osobe w rodzinie jest nizszy od wymaganego kryterium
dochodowego. W 2022 r. zasitek staty pobierato 13 os6b na kwote 77 318,49 zt. Za osoby pobierajgce zasitki state optacane
sg skfadki na ubezpieczenie zdrowotne, w sytuacji, gdy osoba nie ma mozliwosci posiadania ubezpieczenia zdrowotnego
z innego tytutu, np. jako cztonek rodziny. Z ubezpieczenia zdrowotnego korzystato 13 os6b na kwote 6 958,53 zt.

Dodatkowo w 2022 roku, w przypadku stwierdzenia marnotrawienia Swiadczen, pracownicy socjalni przyznawali talony
zywnosciowe (przyznano dla 6 oséb). Zawierano takze kontrakty socjalne (7 oséb) w celu wspierania dziatan takich jak
poszukiwanie pracy, leczenie odwykowe czy regulowanie zalegtosci finansowych. W 2022 roku, trzech mieszkancéw Gminy
Nieboréw korzystaty z doméw pomocy spotecznej, gdzie gmina poniosta koszty w wysokosci 87 046,00 zt za te ustugi.
Dodatkowo, ustugi opiekuncze byty swiadczone dla dwoch oséb, na tagczng kwote 19 700,00 zt.

Gmina pomaga réwniez uczniom, gdzie pomoc materialna jest udzielana w celu zmniejszenia réznic w dostepie do edukaciji,
umozliwienia pokonywania barier dostepu do edukacji wynikajacych z trudnej sytuacji materialnej ucznia, a takze wspierania
edukacji uczniéw zdolnych. Stypendium szkolne moze otrzymaé uczen znajdujacy sie w trudnej sytuacji materialnej,
wynikajgcej z niskich dochodéw na osobe w rodzinie, spetniajgcy ustawowe kryteria dochodowe. Wysokos¢ stypendium
przyznawana jest zgodnie z ustawg w zaleznosci od dochodu w rodzinie.

Pozostata dziatalnos¢ tj. Programy realizowane przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nieborowie:
- Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa

- Wieloletni Program ,Positek w szkole i w domu”

- Program ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej — edycja 2022”

- Czyste powietrze

- Wspieranie rodziny

- Karta Duzej Rodziny

- Dodatek weglowy

- Dodatek z tytutu wykorzystywania innych zrédet ciepta

- Dodatek elektryczny

- Dodatek ostonowy

- Pomoc dla obywateli Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa

Gmina Nieboréw podejmuje wiele dziatan oraz realizuje programy profilaktyczne skierowane do dzieci, miodziezy i os6b
dorostych.

Gminny Program profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii zostat opracowany
na 2022 r. i przyjety Uchwatg Nr L/300/22 Rady Gminy Nieboréw z dnia 28 marca 2022 r. Prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw z zakresu narkomanii nalezy do zadan samorzadu gminnego. Zadania
zrealizowane w ramach programu:

- zwiegkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i osoéb zagrozonych
uzaleznieniem;

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w szczegodlnosci dla dzieci
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i mtodziezy, w tym: zajecia sportowo-rekreacyjne dla uczniéw, dozywianie dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych, programy, warsztaty i kampanie profilaktyczne dla dzieci,
miodziezy i dorostych;

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Gmina prowadzi szereg inicjatyw majacych na celu zapobieganie negatywnym zjawiskom alkoholizmu, adresowanych do
catej spotecznosci:

- zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

- udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom z problemami alkoholowymi, ochrona przed przemoca w rodzinie;

- prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow;

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy;

- dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nieborowie.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie zostat opracowany
na lata 2022-2026 i podjety Uchwata nr L/301/22 Rady Gminy Nieboréw z dnia 28 marca 2022 roku. W 2022 r. zadania
Programu byty wykonywane poprzez Zespoét Interdyscyplinarny powotany Zarzgdzeniem nr 53/2019

Wajta Gminy Nieboréw z dnia 30 lipca 2019r. W skiad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele:

- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nieborowie,

- Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych,

- Policji,

- o$wiaty,

- ochrony zdrowia,

- kuratorzy sadowi.

W skiad zespotu interdyscyplinarnego mogg wchodzi¢ takze prokuratorzy oraz przedstawiciele innych podmiotow,
dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu
Interdyscyplinarnego zapewnia Osrodek.
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4. Badanie dorostych
mieszkancow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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4. 1. Charakterystyka
respondentow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Ptec:

kobieta: 60,71% (102)

mezczyzna: 39,29% (66)

Badani najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobieta" - wybrato jg 60,71% sposréd 168 ankietowanych. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,mezczyzna" zostata wskazana przez 39,29% badanych mieszkancow.

Wiek:

do 25 Iat: 2,98% (5)

26-35 lat: 21,43% (36)

36-45 lat: 26,79% (45)

46-55 lat: 25,6% (43)

56-65 lat: 7,74% (13)

powyzej 65 lat : 15,48% (26)

2.98%
15.48%
2143%
7.74%

25.6%

26.79%

W ankietowaniu braty udziat osoby w wieku: ,36-45 lat" - 26,79% o0s6b, ,46-55 lat" - 25,6% mieszkancow,
,26-35 lat" - 21,43% osob, ,powyzej 65 lat " - 15,48% badanych, ,56-65 lat" - 7,74% oséb oraz ,56-65 lat" -
7,74% mieszkancow.



Wyksztatcenie:

podstawowe: 6,55% (11)

Srednie lub pomaturalne: 41,67% (70)

zawodowe: 6,55% (11)

wyzsze: 45,24% (76)

6.55%

45.24%

41.67%

6.55%

Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazyé, iz najwieksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
Wyzsze" - 45,24% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,$rednie lub pomaturalne” - 41,67%
badanych, ,podstawowe" - 6,55% ankietowanych oraz ,zawodowe" - 6,55% badanych mieszkancow.
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Miejsce zatrudnienia:

instytucja publiczna (rzadowa lub samorzgdowa) : 20,24% (34)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik umystowy) : 21,43% (36)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik fizyczny) : 13,69% (23)

wiasna dziatalno$¢ gospodarcza: 13,1% (22)

rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo: 1,79% (3)

emeryt/rencista: 19,05% (32)

osoba bezrobotna: 3,57% (6)

osoba zajmujgca sig na state domem / wychowaniem dzieci: 7,14% (12)

7.14%

20.24%

19.05%

1.79% 21.43%

13.69%

W przypadku miejsca zatrudnienia, wigkszo$¢ ankietowanych, tj. 21,43% wskazata odpowiedz
Jprzedsiebiorstwo prywatne (pracownik umystowy) ". W dalszej kolejnosci wymieniano odpowiedzi:
Jnstytucja publiczna (rzgdowa Ilub samorzadowa) " - 20,24% oso6b, ,emeryt/rencista” - 19,05%
respondentéw, ,przedsiebiorstwo prywatne (pracownik fizyczny) " 13,69% badanych oséb, ,wiasna
dziatalnos¢ gospodarcza" 13,1% ankietowanych, ,osoba zajmujgca sie na state domem / wychowaniem
dzieci" 7,14% mieszkancéw, ,osoba bezrobotna" - 3,57% osdb. Najrzadziej wskazywano odpowiedz ,1,79" -

wybrato jg 1,79% badanych mieszkancow.
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Stan cywilny:

panna/kawaler: 10,12% (17)

zamezna/zonaty: 64,29% (108)

staty, nieformalny zwigzek: 10,12% (17)

rozwiedziona/rozwiedziony: 8,93% (15)

wdowa/wdowiec: 6,55% (11)

10.12%

Analizujgc stan cywilny ankietowanych mieszkancow zauwazy¢ mozna, iz wskazywali oni najczesciej
odpowiedz ,zamezna/zonaty" - 64,29% mieszkancoéw, .panna/kawaler" - 10,12% mieszkancéw, ,staty,
nieformalny zwigzek" - 10,12% o0sob, ,rozwiedziona/rozwiedziony" - 8,93% badanych oraz ,wdowa/wdowiec"
- 6,55% respondentow.
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4. 2. Problem
alkoholowy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Konsumpcja alkoholu, przyjmujgca postac picia ryzykownego, picia szkodliwego oraz uzaleznienia od alkoholu, nie jest
problemem ostatnich lat czy dekad, lecz obecna byta w réznych spoteczenstwach przez wieki. Problem ten jest ciggle
aktualny w Europie, ale nie omija on réwniez Polski, co dokumentujg wyniki badan diagnozujacych rozmiary i wzory
konsumpciji alkoholu. Zaréwno ze wzgledu na te skale, jak i obserwowane negatywne konsekwencje, uzaleznienie
od alkoholu, a szerzej: problemy alkoholowe, uznaje sie w Polsce za problem spoteczny. Na catym $wiecie z powodu tej
choroby cierpi blisko 140 min oséb . W Polsce grupe uzaleznionych szacuje sie na okoto 860 tys. (w tym 707 tys.
to mezczyzni i 153 tys. to kobiety), za$ liczbe pijagcych w sposéb ryzykowny i szkodliwy na prawie 4 min. Zgodnie
z obowigzujgcg obecnie Miedzynarodowa Kilasyfikacja Choréb i Problemoéw Zdrowotnych ICD-10, podstawg jego
rozpoznania jest wystgpienie przynajmniej trzech z nastepujgcych objawow:

- Silna potrzeba lub przymus picia alkoholu (,gtéd alkoholowy”);

- Zaburzona zdolnosc¢ kontrolowania picia alkoholu — trudnosci w powstrzymaniu sig od picia, w jego zakonczeniu

lub problem z kontrolowanie ilosci wypijanego alkoholu;

- Wystgpienie objawoéw abstynencyjnych (drazliwos¢, zaburzenia snu, nadmierna potliwos¢, tachykardia, drzenie migsniowe,
nadcisnienie tetnicze) oraz picie alkoholu w celu ztagodzenia lub unikniecia alkoholowego zespotu odstawienia;

- Zmiana tolerancji na alkohol — koniecznos$¢ przyjmowania coraz wiekszych dawek alkoholu;

- Narastajgce zaniedbywanie alternatywnych dla picia przyjemnosci oraz zainteresowan;

- Kontynuowanie picia alkoholu pomimo posiadanej wiedzy o jego szkodliwosci.

Szczegodlng cechag choroby alkoholowej jest to, ze uzalezniony zwykle nie dostrzega u siebie niepokojgcych objawéw jak
réwniez grozgcego mu niebezpieczenstwa. Tym samym nie podejmuje on wysitkow zeby sie wyleczy¢, przeciwnie — stara sie
ukry¢ chorobe nie tylko przed otoczeniem, ale i przed samym sobg. Rosngca skala alkoholizmu, a takze jego
wielowymiarowe konsekwencje, uzasadniajg potrzebe pogiebionej analizy zjawiska. Stad tez celem prowadzonych
W niniejszym rozdziale rozwazan jest proba usystematyzowania dotychczasowej wiedzy zogniskowanej wokot szeroko
rozumianej problematyki alkoholowej w gminie.
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Jak czesto pije Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu: 24,4% (41)

rzadziej niz raz w roku: 7,14% (12)

kilka razy w roku: 27,98% (47)

raz w miesigcu: 14,88% (25)

kilka razy w miesigcu: 14,88% (25)

raz w tygodniu: 6,55% (11)

kilka razy w tygodniu: 3,57% (6)

codziennie: 0,6% (1)

nie pije alkohalu

rzadzie] niz raz w roku

kilka razy w roku

raz w miesigcu

Kilka razy w miesigcu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie | 0.6%

[=]

Dorostych mieszkancéw uczestniczacych w badaniu poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Analiza
odpowiedzi respondentéw wykazuje zréznicowany obraz nawykow picia w badanej populacji. Sposréd
uczestnikdw ankiety, najwigecej badanych (27,98%) zadeklarowato, iz spozywajg alkohol ,kilka razy w roku”.
Kolejne 24,4% osob wskazalo na odpowiedz ,nie pije alkoholu”. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
odpowiedzi: ,raz w miesigcu” - 14,88% osob, ,kilka razy w miesigcu” - 14,88% ankietowanych mieszkancow,
srzadziej niz raz w roku” - 7,14% osob, ,raz w tygodniu” - 6,55% respondentéw oraz ,kilka razy w tygodniu” -

3

57%

6

7.14%

55%

1

1

4

4

.88%

.88%

2

4

A%

2

7.98%

3,57% ankietowanych. Najmniej sposrod respondentéw - 0,6% badanych wskazato odpowiedz ,codziennie”.
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Jaki alkohol pije Pan/i najczesciej?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

piwo/cydr: 50,39% (64)

wino: 45,67% (58)

nalewki/likiery: 8,66% (11)

wodke: 18,11% (23)

whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 18,11% (23)

alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrédta: 2,36% (3)

50.39%

18.11%

8.66%

45.67%

Ankietowani mieszkancy, ktérzy pijg alkohol najczesciej wybierajg ,piwo/cydr’ - takiej odpowiedzi udzielito
50,39%. W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: ,wino” - 45,67% respondentéw, ,wodke” 18,11%
badanych, ,whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole” - 18,11% ankietowanych
oraz ,nalewki/likiery” - 45,67%. Najmniej sposrod respondentéw tj. 2,36% - odpowiedziato ,alkohol domowej
roboty/spoza legalnego zrodta”.
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Gdzie pije Pan/i alkohol najczesciej?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

w domu: 62,99% (80)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspdlne kibicowanie, ogladanie filméw itp.):
24,41% (31)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.): 58,27% (74)

w restauracji / w barze / w pubie / w kawiarni / na dyskotece: 16,54% (21)

na $wiezym powietrzu: 7,87% (10)

podczas imprez rodzinnych: 29,92% (38)

29.92%

62.99%

16.54%

Analiza miejsc spozywania alkoholu wsréd respondentéw wskazuje, ze najwiekszg popularnoécig cieszy sie
spozywanie alkoholu ,w domu” - takg odpowiedz wskazato 62,99% ankietowanych. W dalszej kolejnosci
badani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny,
imieniny, sylwester itp.)” - 58,27% os6b, ,podczas imprez rodzinnych” - 29,92 % ankietowanych, ,u
znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspdlne kibicowanie, ogladanie
filmow itp.)” - 24,41 % respondentow, ,w restauracji / w barze / w pubie / w kawiarni / na dyskotece” - 16,54%
badanych oraz ,na $wiezym powietrzu” - 7,87% osob.

27



Czy zdarza sie Panu/i pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 51,18% (65)

rzadko: 38,58% (49)

czesto: 7,87% (10)

zawsze lub praktycznie zawsze: 2,36% (3)

o,

W kontek$cie spozywania alkoholu w samotnosci, mozna zauwazy¢, iz doro$li mieszkancy najczesciej
wskazywali odpowiedz ,nigdy” - wybrato jg 51,18% os6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rzadko” zostata
wskazana przez 38,58% badanych. Natomiast odpowiedz ,czesto” zaznaczytlo 7,87% osob. Najrzadziej
mieszkancy wskazywali odpowiedz ,zawsze lub praktycznie zawsze”, zaznaczylto jg 2,36% respondentéw.
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Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej Pan/i
jest?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 44,88% (57)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu): 44,09% (56)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem
($rednia dawka alkoholu): 10,24% (13)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 0% (0)

w wigkszosci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 0,79% (1)

cmmmmmm——— _44.880‘{)
crmmmmme _Jgofo
czuje duze rozluZnienie, pojawiajal...) -

%

mam duze problemy z koordynacja(...] 0

w wigkszosci nie pamigtam przebiegui...) 0.79%

Analiza stanu fizycznego o0sob spozywajgcych alkohol wskazuje na zréznicowane reakcje w zaleznosci
od spozytej ilosci alkoholu. Doros$li mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,praktycznie nie czuje
wplywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)’ ten stan wskazalo 44,88% badanych osob. Mniejszg
popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w glowie (mata dawka alkoholu)” -
zostata wybrana przez 44,09% respondentéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,czuje
duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym
mysleniem (Srednia dawka alkoholu)’ - 10,24% osob, ,w wiekszosci nie pamietam przebiegu zdarzen
(bardzo duza dawka alkoholu)’ - 0,79% badanych. Najmniej sposrod ankietowanych mieszkancow, tj. 0% -
wskazato odpowiedz ,mam duze problemy z koordynacjg ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem (duza
dawka alkoholu)’. Wiekszos¢ respondentow wydaje sie utrzymywac¢ umiarkowane spozycie alkoholu,
ale istnieje grupa, ktéra doswiadcza znacznego wptywu na stan fizyczny przy wiekszych ilosciach
spozywanego alkoholu. To podkre$la potrzebe edukacji i monitorowania zachowan zwigzanych
z konsumpcja alkoholu w spotecznosci.



Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywa¢ obowigzki w pracy pod
wptywem alkoholu?

bardzo czgsto: 0% (0)
czesto: 0% (0)

czasami: 0,79% (1)

rzadko: 4,72% (6)

nigdy: 94,49% (120)

bardzo czestc 0%

czesic 0%

czasan (.79%
|

rzadko I4.72%
njgdy _‘go&
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Podsumowujgc odpowiedzi mieszkancéw na pytanie o wykonywanie obowigzkéw w pracy pod wptywem
alkoholu, mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢ respondentow (94,49%) deklaruje, ze ,nigdy” im sie
to nie zdarzylo. Niemniej jednak, istnieje niewielki odsetek o0séb, ktére przyznaja, ze zdarza im sie
wykonywaé obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu: ,rzadko” (4,72%), ,czasami” (0,79%). Te dane sugeruja,
ze cho¢ wiekszos¢ badanej grupy utrzymuje profesjonalizm i nie fgczy pracy z konsumpcjg alkoholu,
istnieje potrzeba monitorowania i prewencji w przypadku tych, ktérzy czasami lub rzadko podejmujg takie
dziatania.
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Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuaciji, w ktérej ktos
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 1,19% (2)

czesto: 1,79% (3)

czasami: 5,36% (9)

rzadko: 19,64% (33)

nigdy: 72,02% (121)

bardzo czestol 1.19%

czgsto

czasami ES%
o -19.64 %

nigdy 72.02%

H_oE =

Mieszkancéw zapytano takze, czy zdarzyto im sie by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktérej ktos prowadzi pojazd
bedac pod wptywem alkoholu. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy” - 72,02% o0sdb, co jest
pozytywnym sygnatem. Niemniej jednak, istnieje niewielki odsetek oséb kitére wskazywali na odpowiedzi:
Jszadko” - 19,64 % ankietowanych, ,czasami” - 5,36% respondentéw, a takze ,czesto” - 1,79% o0sob.
Najmniej sposrod ankietowanych mieszkancow, tj. 1,19% - wskazato odpowiedz ,bardzo czegsto”. Te dane
sugerujg, ze mimo dominujgcej wiekszosci osOb niezwigzanych z sytuacjami, w ktérych kto$ prowadzit
pojazd po spozyciu alkoholu, istnieje potrzeba kontynuowania dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w celu
zwiekszenia Swiadomos$ci i redukcji ryzyka zwigzanego z jazdg w stanie nietrzezwosci.
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Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajgce alkohol na
terenie Pana/i miejscowosci?

tak: 16,67% (28)

nie: 55,95% (94)

nie wiem: 27,38% (46)

Analiza odpowiedzi mieszkancéw na pytanie dotyczace obserwacji kobiet w cigzy spozywajacych alkohol
na terenie miejscowosci pozwala stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ respondentéw (55,95%) zadeklarowata, ze nie
widziata kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol (odpowiedz ,nie”). Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem”
zostata wskazana przez 27,38% badanych, a najmniej sposrod ankietowanych mieszkancéw, tj. 16,67%
wskazato odpowiedz ,tak”. Te wyniki sugerujg, ze mimo ze wiekszo$¢ mieszkancow nie obserwowata takich
zachowan, istnieje potrzeba dalszej edukacji i $wiadomosci spotecznej w celu zapobiegania spozywaniu

alkoholu w czasie cigzy, ktére moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych dla dziecka i matki.

Prosze ocenic¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w
Pana/i miejscowosci:

8.33%
2143%
44.05%

26.19%

maleje: 8,33% (14)

jest state: 21,43% (36)

wzrasta: 26,19% (44)

trudno powiedzie¢: 44,05% (74)

W ostatnim pytaniu do rozdziatu, ktéry dotyczyt problemu uzaleznien od alkoholu ws$rdéd dorostych
mieszkancéw, badanych poproszono takze o ocene skali spozycia alkoholu w ich miejscowosci
na przestrzeni ostatnich kilku lat. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢” -
44,05% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,wzrasta” - 26,19% badanych, ,jest state” -
21,43% respondentow. Najmniej sposrod ankietowanych mieszkancow, tj. 8,33% - wskazato odpowiedz
.maleje”.
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4. 3. Problem
narkotykowy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Wspodtczesny Swiat zmaga sie z problemem narkotykdéw, ktory ma ogromne konsekwencje dla jednostek, spotecznosci.
Uzaleznienie od narkotykow jest powaznym problemem zdrowotnym, spotecznym oraz psychologicznym, dotykajgcym
miliony ludzi na catym Swiecie. To stan, w ktérym jednostka staje sie fizycznie i emocjonalnie zalezna od substanc;ji
psychoaktywnych, takich jak narkotyki. Uzaleznienie powoduje silne pragnienie i konieczno$¢ regularnego zazywania
substancji psychoaktywnych, mimo negatywnych konsekwencji dla zdrowia, relacji spotecznych i funkcjonowania
codziennego zycia. Proces uzaleznienia od narkotykow jest wielowymiarowy i ztozony. Zaczyna sie od eksperymentowania
z substancja, ktdore moze by¢ spowodowane ciekawoscia, presjg rowiesniczg, checig zabawy lub ucieczkg od problemoéw
zyciowych. Jednak w miare regularnego uzywania narkotykéw organizm zaczyna dostosowywac sie do obecnosci substanc;i,
co prowadzi do tolerancji. Oznacza to, ze aby osiagng¢ pozagdany efekt, osoba musi zazywac¢ coraz wieksze ilosci
narkotykéw. Stopniowo organizm staje sie zalezny od narkotykdw, a ich brak prowadzi do wystapienia objawéw odstawienia.
Te objawy, takie jak silne pragnienie, drazliwos¢, niepokdj, zaburzenia snu i depresja, moga byé bardzo ucigzliwe
i powodowa¢, ze osoba siega po kolejng dawke substancji w celu ztagodzenia dyskomfortu. W ten sposéb uzaleznienie
tworzy spirale, w ktérej narkotyki stajg sie centralnym punktem zycia jednostki, dominujgc nad wszystkimi innymi potrzebami
i wartosciami. Uzaleznienie od narkotykow ma powazne konsekwencje dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki.
Regularne zazywanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uszkodzen narzgddéw wewnetrznych, zaburzen
neurologicznych, probleméw z uktadem oddechowym oraz zwieksza ryzyko wystgpienia chordb zakaznych, takich jak
HIV/AIDS czy wirusowe zapalenie watroby. Ponadto, narkotyki mogg powodowaé silne zaburzenia psychiczne, takie jak
depresja, leki, psychozy i utrate kontroli nad wkasnym zachowaniem.
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Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

nie zazywam $rodkéw psychoaktywnych: 91,07% (153)

zazywatem/am tylko raz: 2,98% (5)

raz w roku lub mniej: 1,19% (2)

kilka razy w roku: 2,98% (5)

raz w miesigcu: 1,19% (2)
kilka razy w miesigcu: 0% (0)
raz w tygodniu: 0% (0)

kilka razy w tygodniu: 0,6% (1)

codziennie: 0% (0)

e A ok pryEhosten ‘J?%

zazywatem/am tylko raz | 2.98%

raz w roku lub mnig 1,19%

kilka razy w roku | 2.98%

raz w miesiact 1..19%
kilka razy w miesiacy 0%
raz w tygodniy 0%
kilka razy w tygodniy O‘Kﬁ%
codziennie (%
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Analiza odpowiedzi mieszkancéw na pytanie dotyczace zazywania $rodkéw psychoaktywnych
(narkotykéw/dopalaczy) wskazuje, ze zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw (91,07%) zadeklarowata, iz nie
zazywa tego typu substancji (odpowiedz ,nie zazywam s$rodkéw psychoaktywnych”). Jednoczes$nie niewielki
odsetek oséb przyznaje sie do zazywania srodkéw psychoaktywnych: zazywatem/am tylko raz" (2,98%),
.Kilka razy w roku” (2,98%), ,raz w roku lub mniej” (1,19%), ,raz w miesigcu” (1,19%), ,kilka razy w tygodniu”
(0,6%). Warto zauwazy¢, ze dominujgcg grupg sa osoby, ktdre nie uzywajg substancji psychoaktywnych, co
moze by¢ pozytywnym wskaznikiem w kontekscie zdrowia spoftecznosci. Niemniej jednak, istnieje potrzeba
monitorowania oraz dziatan prewencyjnych i edukacyjnych w celu zminimalizowania ryzyka zwigzanego
z uzywaniem narkotykéw lub dopalaczy wsrod badanych.
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Co sktonito Panalig do zazycia srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

chec¢ dobrej zabawy: 26,67% (4)

chec bycia modnym: 0% (0)

ciekawosé: 46,67% (7)

presja grupy: 6,67% (1)

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)

przyjemnosé/relaksacja: 66,67% (10)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

Nastepnie mieszkancom zadano pytanie pt.: ,Co skionito Panal/ig do zazycia $rodkéw psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze)?”. Badani najczesciej wskazywali odpowiedzi: ,przyjemnosé/relaksacja” (66,67%),
.ciekawosc¢” (46,67%), a takze ,che¢ dobrej zabawy” (26,67%) i ,presja grupy” (6,67%).
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Jakie substancje zazywat/a Pan/i w swoim zyciu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 93,33% (14)

inne formy konopi: 6,67% (1)

amfetamina: 46,67% (7)

dopalacze: 33,33% (5)

ekstazy: 26,67% (4)
kokaina/crack: 13,33% (2)
heroina: 0% (0)

polska heroina tzw. ,kompot”: 0% (0)

GHB: 6,67% (1)

sterydy anaboliczne: 0% (0)
substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 6,67% (1)

LSD iinne halucynogenne: 0% (0)

leki uspokajajgce, nasenne, przeciwbolowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym: 20% (3)

93.33%

marihuana lub haszysz

inne formy konaopi . 6.67%

amfetamina _ 46.67%
dopalacze _ 33.33%
ekstazy 1] 26.67%
kokaina/crack - 13.33%

herainz 0%
polska hercina tzw. kompot’ 0%

crs [ 667%
sterydy anabeliczne 0%

substancie wziewne (kleje,{...) . 6.67%
LSD i inne halucynogenne 0%

leki uspokajajace, nasenne,|...) _ 20%
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Dodatkowo mieszkancom, ktérzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi zadano pytanie, dotyczace
rodzajéw tych substancji, po ktére najczesciej siegali, badani najczesciej wskazywali na ,marihuana
lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 93,33% os6b. W dalszej kolejnosci uczestnicy badania wybierali:
.,amfetamina” - 46,67% osob, ,dopalacze” - 33,33% badanych, ,ekstazy” - 26,67% mieszkancow oraz ,leki
uspokajajgce, nasenne, przeciwbdlowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym” - 20%,
.Kokaina/crack” - 13,33% ankietowanych, ,inne formy konopi’, ,GHB”, ,substancje wziewne (kleje,
rozpuszczalniki, farby itp.)” - po 6,67% osaéb.

37



Kiedy ostatnio zazywat/a Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 46,67% (7)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 26,67% (4)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 26,67% (4)

Analiza odpowiedzi mieszkancéw na pytanie dotyczgce ostatniego zazycia srodkéw psychoaktywnych ukazuje,
iz wigkszo$¢ respondentéw (46,67%) deklaruje, ze ostatni raz siegata po te substancje ,ponad rok temu
(wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem)’. Jednakze, istnieje niewielki odsetek osob, ktére przyznaly sie
do zazywania $rodkéw psychoaktywnych ,w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem)” (26,67%),
a takze ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)” (26,67%).

Czy zdarzyto sie Panu/i zazywac srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) samemu?

nigdy: 46,67% (7)

rzadko: 26,67% (4)

czesto: 13,33% (2)

zawsze lub praktycznie zawsze: 13,33% (2)

13.33%

46.67%

26.67%

Przygladajgc sige kontaktom dorostych mieszkancow z srodkami psychoaktywnymi w samotnosci, mozna
zauwazy¢, iz respondenci gtéwnie wybierali odpowiedz ,nigdy” - 46,67% badanych. Nastgpnie mieszkancy
wskazywali odpowiedzi: ,rzadko” (26,67%), a takze ,czesto” (13,33%). Najrzadziej mieszkancy zaznaczali
odpowiedz ,zawsze lub praktycznie zawsze”, zaznaczyto jg 13,33% osob.
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Gdyby chciat/a Pan/i zdoby¢ srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) w swojej miejscowosci bytoby to:

tatwe: 17,86% (30)

trudne: 3,57% (6)

nie wiem: 78,57% (132)

Analizujgc dostepnos¢ substanciji psychoaktywnych w gminie zauwazy¢ mozna, iz ankietowani mieszkanhcy
najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 78,57% ankietowanych. Druga w kolejnosci
odpowiedz tfatwe” zostata wybrana przez 17,86%, a najrzadziej respondenci wskazywali odpowiedz
Lrudne”, zaznaczyto jg 3,57% badanych.
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Czy zna Pan/i miejsca, gdzie mozna kupi¢ srodki psychoaktywne

(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 88,1% (148)

przez Internet: 3,57% (6)

na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci: 7,14% (12)

na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci: 1,79% (3)

w lokalnej sitowni/klubie sportowym itp.: 0,6% (1)

znam konkretng osobe, u ktdrej je mozna zdoby¢: 4,76% (8)

Inne odpowiedzi: 1,19% (2)
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Badanych mieszkancéw poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupié¢
narkotyki lub dopalacze w gminie. Wiekszo$¢ respondentéw (88,1%) deklaruje, ze nie zna miejsc, gdzie
mozna kupi¢ $rodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze), co moze sugerowa¢ ograniczong $wiadomos¢
dotyczgcy lokalizacji takich punktéw (odpowiedz ,nie znam takich miejsc”). Jednakze, mniejszy odsetek oséb
wskazuje na nastepujgce mozliwosci: ,na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci” (7,14%), ,znam konkretng
osobe, u ktorej je mozna zdoby¢” (4,76%), .przez Internet” (3,57%), ,na dyskotece/w barze/w pubie/w
kawiarni w mojej miejscowosci” (1,79%) oraz ,Inne odpowiedzi” (1,19%) badanych.



Czy uwaza Pan/i ze zazywanie srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 86,31% (145)

raczej tak: 7,14% (12)

raczej nie: 3,57% (6)

zdecydowanie nie: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 2,98% (5)

T _1 k
raczej tak E4%
raczej nie | 3.57%

zdecydowanie nie 0%

trudno powiedzied 2.98%

Przygladajagc sie opinii dorostych mieszkancow na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych
dla zdrowia, mozna dostrzec, iz najwieksza czes¢ respondentéw wskazata odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
(86,31%), a takze ,raczej tak” (7,14%), co sugeruje powszechne przekonanie wsrod respondentow
o szkodliwodci zazywania srodkéw psychoaktywnych dla zdrowia. Niewielki odsetek osdb wskazuje
nastepujgce odpowiedzi: ,raczej nie” (3,57%), a takze ,trudno powiedzie¢” (2,98%).

Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zostac zalegalizowana?

tak: 32,14% (54)

nie: 26,79% (45)

nie mam zdania: 41,07% (69)

Warto zwrdci¢ uwage na poglady ankietowanych mieszkancéw dotyczgce legalizacji marihuany. Najwigksza
czgs$¢ respondentow wskazata odpowiedz ,nie mam zdania’- wskazato jg 41,07% oso6b. Druga w kolejnosci
byta odpowiedz ,tak” - zaznaczylo jg 32,14% badanych mieszkancéw, a najmniej sposréd ankietowanych,
tj. 26,79% - wskazato odpowiedz ,nie”.
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4. 4. Problem
przemocowy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujgc przewage sit narusza
prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia i szkody. O przemocy mozemy moéwi¢ wtedy, gdy zostang spetnione 4
warunki:

- Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,

- Jedna osoba ma wyrazng przewage nad drugg,

- Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

- Osoba wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkédd fizycznych i psychicznych.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem mediéw elektronicznych — przede wszystkim Internetu i telefonéw komérkowych.
Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci i mtodziezy. Pomimo, ze akty cyberprzemocy moga wygladaé niewinnie,
to potrafig wyrzgdza¢ bardzo duzg krzywde. Przykfady agresiji elektroniczne;:
- Flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjne;.
- Przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci do ofiary za pomoc
elektronicznych kanatéw komunikacji.
- Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie sie pod ofiare.
- Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianie prywatnych materiatéw ofiary (np. zdjecia).
- Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i nekanie jej niechcianymi komunikatami.
- Happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie wydarzenia w postaci zdje¢ lub filmow
oraz upublicznienie
nagran lub zdje¢ w Internecie.
- Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajgcych, nieprawdziwych informacji lub materiatéw na temat ofiary.
- Wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usuniecie z listy kontaktéw internetowych lub niedopuszczenie do niej ofiary.
- Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu ofiary bardziej niz przeciwko samej ofierze.
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Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajgcg przemocy w swoim domu?

tak: 23,81% (40)

nie: 44,05% (74)

nie wiem: 32,14% (54)

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znajg osoby, ktére doswiadczajg
przemocy domowej. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 44,05%. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem” zostata wskazana przez 32,14% badanych, a najmniej sposrod
ankietowanych mieszkancow, tj. 23,81% wskazato odpowiedz ,tak”.

Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ jakichkolwiek form
przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

nigdy nie doswiadczytem/am jakichkolwiek formy przemocy: 66,67% (112)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni: 5,36% (9)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy: 6,55% (11)

doswiadczytem/am przemocy wiecej niz 12 miesiecy temu: 21,43% (36)

21.43%

6.55%

5.36%
66.67%

Nastgpnie respondentdow zapytano, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ kiedykolwiek przemocy. Wigkszos¢
mieszkancow (66,67%) zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadczyli zadnej formy przemocy. Jednakze,
pojawity sie odpowiedzi mieszkancow, ktorzy wskazywali, ze zdarzyto im sie doswiadczy¢ przemocy:
.,doswiadczytem/am przemocy wiecej niz 12 miesiecy temu” (21,43%), ,doswiadczytem/am przemocy
w okresie ostatnich 12 miesigcy” (6,55%), a takze ,doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni”
(5,36%) ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze cho¢ wiekszo$¢ badanych nie miata stycznosci z przemoca,
istnieje grupa osoéb, ktéra doswiadczata kiedykolwiek przemocy, wiec istnieje potrzeba badan i dziatan
prewencyjnych, aby zrozumie¢ i skutecznie reagowac na problemy zwigzane z przemocg w spoteczno$ci.
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Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 83,93% (47)

przemoc fizyczna: 33,93% (19)

przemoc seksualna: 7,14% (4)

przemoc ekonomiczna: 12,5% (7)

zaniedbanie: 12,5% (7)

mobbing: 19,64% (11)

nie wiem: 3,57% (2)
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Mieszkancy, ktérzy doswiadczyli przemocy, pytani o jej rodzaj, zaznaczyli réozne formy, gdzie najczesciej
wymieniang byfa ,przemoc psychiczna” - takiej odpowiedzi udzielito 83,93% osob. W dalszej kolejnosci
uczestnicy badania wskazywali na: ,przemoc fizyczna” - 33,93%, ,mobbing” 19,64%, ,przemoc
ekonomiczna” - 12,5%, ,zaniedbanie” - 12,5%, ,przemoc seksualna” - 7,14% oraz ,nie wiem” - 3,57%.



Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 3,57% (2)

ojciec/opiekun: 17,86% (10)

siostra: 1,79% (1)

brat: 1,79% (1)

dziecko/dzieci: 3,57% (2)

partner/partnerka: 14,29% (8)

maz/zona: 28,57% (16)

znajomi/przyjaciele: 12,5% (7)

wspotpracownicy: 3,57% (2)

pracodawca: 16,07% (9)

obce osoby: 25% (14)

Inne odpowiedzi: 3,57% (2)
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0 5 10 15 20 25 30

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

- konkubent przyjaciotki

Nastepnie badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, kio stosowat wobec nich przemoc.
Respondenci wskazali r6zne osoby, gdzie najczesciej to: ,ojciec/opiekun” (17,86%), ,pracodawca” (16,07%),
Jpartner/partnerka” (14,29%), ,znajomi/przyjaciele” (12,5%), ,matka/opiekunka” (3,57%), a takze

.dziecko/dzieci” (3,57%). Rzadziej wskazywano na: ,wspotpracownicy” (3,57%), ,Inne odpowiedzi” (3,57%)
oraz ,siostra” - 1,79% ankietowanych mieszkancow. Te wyniki podkreslajg ztozonos¢ problemu przemocy
oraz koniecznos¢ skierowanych dziatan prewencyjnych, edukacyjnych i wsparcia obejmujgcych rézne
rodzaje relacji spotecznych.
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Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak, to
kiedy ostatnio?

nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy: 89,29% (150)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni: 4,76% (8)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy: 0,6% (1)

stosowatem/am przemoc wigcej niz 12 miesiecy temu: 5,36% (9)

nigdy nie stosowalem/am jakichkolwiek(...) 89.29%

stosowalem/am przemoc w okresie(...) 4.76%

stosowalem/am przemoc w okresie(... 0.6%

stosowalem/am przemoc wigcej niz 12{...) 5.36%

Kolejno mieszkancy zostali zapytani, czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowali jakiekolwiek
formy przemocy wobec drugiej osoby. Wiekszos¢ respondentow (89,29%) zadeklarowata, ze nigdy nie
stosowata zadnych form przemocy wobec innych oséb. Jednakze, istnieje odsetek osob, ktére przyznaly sie
do stosowania przemocy, wskazujgc na odpowiedzi: ,stosowatem/am przemoc wiecej niz 12 miesiecy temu”
(5,36%), ,stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni” (4,76%), a takze ,stosowatem/am przemoc
w okresie ostatnich 12 miesigcy” - 0,6% ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze wigekszo$¢ badanych nigdy
nie byta osobami stosujgcymi przemoc wobec innych, jednak istnieje mniejsza grupa oséb, ktore przyznaty
sie do stosowania przemocy w stosunkowo niedawnym okresie.
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Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowat/a?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 50% (9)

przemoc fizyczna: 61,11% (11)

przemoc seksualna: 0% (0)

przemoc ekonomiczna: 0% (0)

zaniedbanie: 0% (0)

mobbing: 0% (0)

nie wiem: 5,56% (1)

50%

61.11%

Nawigzujgc do poprzedniego pytania, mieszkancom zdano pytanie pt.: ,Jaki rodzaj przemocy Pan/i
stosowat/a?”. Ankietowani, ktorzy stosowali zachowania przemocowe, deklarowali, iz byla to: ,przemoc
fizyczna” (61,11%), ,przemoc psychiczna” (50%), a takze ,nie wiem” (5,56%).
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W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 0% (0)
ojciec/opiekun: 0% (0)
siostra: 0% (0)

brat: 0% (0)

dziecko/dzieci: 27,78% (5)

partner/partnerka: 11,11% (2)

maz/zona: 33,33% (6)

znajomi/przyjaciele: 5,56% (1)

wspotpracownicy: 5,56% (1)

pracodawca: 0% (0)

obce osoby: 22,22% (4)

0%
22.22%
27.78%
0%
5‘5}

5.56%

1M.11%

33.33%

Dodatkowo mieszkarncom, ktorzy stosowali przemoc zdano pytanie pt.: ,W stosunku do kogo zastosowal/a
Pan/i przemoc?”. Uczestnicy badania wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,magz/zona” (33,33%),
,dziecko/dzieci” (27,78%), ,obce osoby”’ (22,22%), ,partner/partnerka” (11,11%), ,znajomi/przyjaciele”
(5,56%), a takze ,wspotpracownicy” (5,56%). Te wyniki ukazujg réznorodnos¢ relacji, w ktérych wystepuje
przemoc, a wskazanie przez mieszkancéw na odpowiedzi: ,maz/zona”, ,dziecko/dzieci”, czy tez ,obce
osoby” podkresla ziozonos¢ tego zjawiska w kontekscie réznych sfer zycia spotecznosci. Dziatania
prewencyjne i wsparcie powinny by¢ ukierunkowane na rézne rodzaje relacji, w ktérych pojawia sie przemoc.
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Czy stosujgc przemoc byt/a Pan/i pod wptywem wymienionych
srodkow psychoaktywnych?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nie bytem/am pod wptywem: 94,44% (17)

alkohol: 5,56% (1)

narkotyki: 5,56% (1)

dopalacze: 0% (0)

Badani respondenci zostali réwniez zapytani, czy stosujgc przemoc, byli pod wptywem okreslonych
substancji psychoaktywnych. Wigkszo$¢ respondentéw (94,44%) zadeklarowata, ze nie byta pod wplywem
zadnych wymienionych substancji psychoaktywnych w momencie stosowania przemocy. Jednakze, niektorzy
badani wskazywali na: ,alkohol” (5,56%), a takze ,narkotyki” (5,56%). Te wyniki sugeruja, ze istnieje pewne
powigzanie miedzy stosowaniem przemocy a zazywaniem substancji psychoaktywnych, zwlaszcza
odpowiedz dotyczgca substancji takiej jak ,alkohol’, co podkresla znaczenie edukacji oraz dziatan
prewencyjnych dotyczgcych uzywania substancji psychoaktywnych w celu zmniejszenia ryzyka przemocy.

Czy Panal/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?

tak: 16,67% (28)

nie: 64,88% (109)

nie wiem: 18,45% (31)

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy istotne wydaje sie podejscie mieszkancow do stosowania przemocy.
W tej kwestii mieszkancom zdano pytanie pt.: ,Czy Panali zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?”. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (64,88%) wyrazita przekonanie, ze nie
ma okolicznosci, ktére moglyby usprawiedliwiaé uzycie przemocy. Natomiast pozostaty odsetek badanych
osob wskazat na odpowiedzi: ,nie wiem” (18,45%), a takze ,tak” (16,67%). Odpowiedzi mieszkancéw
sugerujg, ze wiekszo$¢ badanych mieszkancéw wykazuje brak akceptacji dla usprawiedliwiania przemocy,
jednakze, obecno$¢ pewnej grupy respondentdw, ktérzy uwazajg, ze istniejg pewne okolicznosci
usprawiedliwiajgce przemoc, wskazuje na potrzebe gtebszego zrozumienia i edukacji na temat skutkéw
przemocy oraz budowania spotecznej Swiadomosci na temat konstruktywnego rozwigzywania sporéw.

50



Czy Panali zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobrg metodg wychowawczg?

tak: 13,1% (22)

nie: 69,64% (117)

nie wiem: 17,26% (29)

Natomiast jesli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkancéw do stosowania kar fizycznych w stosunku do
dzieci to najwieksza czg$¢ respondentow wskazata odpowiedz ,nie” (69,64%) - co jest pozytywnym
sygnatem. Druga w kolejnosci byta odpowiedz ,nie wiem”, ktérg zaznaczyto 17,26% badanych, a najmniej
sposrod ankietowanych, 1. 13,1% wskazalo odpowiedz ,tak’. Odpowiedzi mieszkancow sugeruja,
ze wiekszos¢ nie popiera stosowania kar fizycznych w kontekscie wychowywania dzieci, co moze wynikac
z rosnagcej $wiadomosci negatywnych skutkow takiej praktyki.

Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ kiedykolwiek, ktorejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby: 22,62% (38)

podszywanie sig: 13,69% (23)

rozsytanie osmieszajacych zdjeé/filmow: 1,19% (2)

o$mieszanie/ponizanie: 11,31% (19)

wytudzenie pieniedzy: 16,07% (27)

grozenie/straszenie: 9,52% (16)

szantazowanie: 3,57% (6)

wiamania/kradziez kont: 12,5% (21)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 50,6% (85)

Inne odpowiedzi: 0,6% (1)
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- oszczerstwa

Do form przemocy zaliczamy réwniez cyberprzemoc, ktéra wykorzystuje srodki elektroniczne do szkodzenia
innym. Obejmuje ona szeroki zakres dziatan, takich jak =zastraszanie, ponizanie, rozprzestrzenianie
fatszywych informacji czy obrazanie poprzez platformy internetowe. Wsrdd najczestszych przejawow
cyberprzemocy mozna wymieni¢ ,hejtowanie”, kradziez tozsamosci, grozby online czy rozpowszechnianie
prywatnych tresci bez zgody. W kontekscie cyberprzemocy, mieszkancow zapytano, czy zdarzyto im sie jej
kiedykolwiek doswiadczy¢. Wiekszos¢ badanych nie doswiadczyta cyberprzemocy (50,6%), jednak jesli
mieszkancy odpowiedzieli twierdzgco na pytanie, poproszono ich o wskazanie jakie to byly zachowania.
Najczesciej wskazywano: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby” wybrato jg 22,62%
badanych, a takze ,wytudzenie pienigdzy” - 16,07% badanych mieszkancéw. Rzadziej wskazywano na:
.podszywanie sie” - 13,69% osob, ,wtamania/kradziez kont” - 12,5% respondentdw, ,0$mieszanie/ponizanie”

- 11,31% ankietowanych, ,grozenie/straszenie” - 9,52% respondentéw, ,szantazowanie” - 3,57% o0so6b
oraz ,rozsylanie osmieszajgcych zdjec/filméw” - 1,19% respondentéw.
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Czy zdarzyto sie Panu/i stosowac kiedykolwiek, ktorejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w
Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych oséb: 1,19% (2)

podszywanie sig: 1,79% (3)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmow: 0,6% (1)

osmieszanie/ponizanie: 0% (0)
wytudzenie pieniedzy: 0% (0)

grozenie/straszenie: 0,6% (1)

szantazowanie: 0% (0)

wiamania/kradziez kont: 1,79% (3)

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy: 95,24% (160)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec(... 1.19%

podszywanie sie 1.79%

rozsytanie osmieszajacychi... O.é%
osmieszanie/ponizanie 0%
wyludzenie pieniedzy 0%

grozenie/straszenit O.é%

szantazowanie 0%

wiamania/kradziez kont 1.79%

1 slosauEEmEm iy eyperprzEmecy —?4‘%
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Nastgpnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie stosowac
wobec innych oséb. Najczesciej mieszkancy nie stosowali zadnych form cyberprzemocy wobec innych
(95,24%). Jednak, niektdérzy wskazywali na: ,podszywanie sig”, ,wlamania/kradziez kont” - po 1,79%
mieszkancow, czy tez ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych osob” - 1,19% osob. Rzadziej
wskazywano na: ,rozsytanie o$mieszajgcych zdjec/filméw”, ,grozenie/straszenie” - po 0,6% ankietowanych.
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4. 5. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Niniejszy rozdziat ma na celu sprawdzenie osobistych do$wiadczen ankietowanych zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi, ktére nazywane réwniez niechemicznymi uzaleznieniami lub zaburzeniami uzaleznieniowymi niezwigzanymi
z substancjami psychoaktywnymi, dotyczg pewnych zachowan, ktére prowadzg do powtarzalnych i szkodliwych wzorcow.
Osoby uzaleznione behawioralnie doswiadczajg trudnosci w kontroli tych zachowan, a ich zycie moze ulec znaczacemu
pogorszeniu. Istnieje wiele réznych rodzajéw uzaleznien behawioralnych. Oto kilka przyktadéw:

- Uzaleznienie od hazardu: Osoby uzaleznione od hazardu nie potrafig kontrolowa¢ swojego impulsu do gry i stawiania
zaktadow. Mogg by¢ obsesyjnie zaangazowane w rézne formy hazardu, takie jak kasyna, zaktady sportowe, automaty do
gier itp. Uzaleznienie od hazardu moze prowadzi¢ do powaznych probleméw finansowych, zniszczenia rodzin i ogélnego
pogorszenia jakosci zycia. Uzaleznienie od komputera i internetu: To uzaleznienie jest zwigzane z nadmiernym korzystaniem
z komputera, gier komputerowych, mediéw spotecznosciowych, zakupow online itp.

- Osoby uzaleznione od komputera i internetu spedzajg nieproporcjonalnie duzo czasu na tych czynnosciach, zaniedbujgc
swoje obowigzki, relacje spoteczne i zdrowie fizyczne. Uzaleznienie od zakupoéw: Osoby uzaleznione od zakupow
doswiadczajg nieodpartej potrzeby kupowania rzeczy, nawet jesli nie sg im one potrzebne. Wielokrotne i niekontrolowane
zakupy moga prowadzi¢ do zadtuzenia, problemoéw finansowych i trudnosci w utrzymaniu porzadku w zyciu codziennym.

- Uzaleznienie od pracy: Osoby uzaleznione od pracy sg obsesyjnie zaangazowane w prace i poswiecaja jej nadmierng ilos¢
czasu i energii. Czesto majg trudnosci z wytgczeniem sie, odpoczynkiem i zrbwnowazeniem zycia zawodowego i osobistego.
Uzaleznienie od pracy moze prowadzi¢ do wypalenia zawodowego, problemoéw zdrowotnych i probleméw rodzinnych.

- Uzaleznienie od jedzenia: Uzaleznienie od jedzenia, znane réwniez jako nadmierne objadanie sie lub kompulsywne
jedzenie, dotyczy osob, ktére nie potrafig kontrolowaé swojego apetytu i jedza nadmierng ilo$¢ jedzenia, nawet wtedy, gdy
nie sg gtodne. Osoby z tym uzaleznieniem czesto odczuwajg silne uczucie wstydu i winy zwigzane z jedzeniem, co moze
prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych i emocjonalnych.

Uzaleznienia behawioralne majg podobne skutki negatywne jak uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Moga
prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych, zaburzen psychicznych, probleméw finansowych, klopotéw w relacjach i ogélnego
pogorszenia jakosci zycia. W przypadku uzaleznien behawioralnych wazne jest uzyskanie profesjonalnej pomocy i wsparcia
terapeutycznego, aby zrozumie¢ korzenie uzaleznienia i rozwija¢ zdrowsze strategie radzenia sobie z trudnos$ciami.
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Czy wie Pan/i czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 49,4% (83)

nie: 50,6% (85)

Uzaleznienia behawioralne to rodzaj uzaleznien, ktére nie sg zwigzane z substancjami chemicznymi, ale z
okreslonymi zachowaniami lub aktywnosciami. Przyktady uzaleznien behawioralnych obejmujg uzaleznienie
od gier komputerowych, zakupéw, jedzenia, Internetu, czy tez np. hazardu. Mieszkancow zapytano, czy
wiedzg czym s3g uzaleznienia behawioralne. Uczestnicy badania zazwyczaj wskazywali odpowiedz ,nie” -
wybrato jg 50,6% badanych oséb. Odpowiedz ,tak” zostata wskazana przez 49,4% badanych.

Czy zdarza sie Panu/i czesto odczuwanie wewnetrznego
przymusu lub silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak
najdtuzszego kontynuowania:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 4,17% (7)

korzystania z telefonu komérkowego: 33,33% (56)

korzystania z komputera i Internetu: 16,67% (28)

zdrowego odzywiania sig: 8,33% (14)

grania w gry komputerowe/video: 2,98% (5)

robienia zakupow - zakupoholizm: 7,74% (13)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 2,38% (4)

rozpoczegcia zaktadu bukmacherskiego: 1,19% (2)

grania na automatach o niskich wygranych: 2,38% (4)

dbatosci o sylwetkg poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 4,76% (8)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 16,07% (27)

kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 0,6% (1)
korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 0,6% (1)

nie dotyczy: 51,19% (86)
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ogladania pornografii . 417%

korzystania z komputera i Internetu _ 16.67%
zdrowego odzywiania sig - 8.33%

grania w gry komputerowe/video 2.98%

robienia zakupéw - zakupoholizm - T.74%

v lotto, zdrapki, itp. 2.38%

grai
rozpoczecia zakladu bukmacherskiego 1.19%
grania na automatach o niskich wygranych 2.38%
dbalosci o sylwetke poprzez{...) . 4.76%
nadmiernego myslenia o pracy -(...) _ 16.07%
kradziezy nawet drobnych przedmiotéw of...] 0.6%
korzystania z zabiegdw medycynyi...] 0.6%

10 20 30 40 50 60

-

Celem oszacowania skali uzaleznien behawioralnych, ankietowanych poproszono o wskazanie, czy czesto
odczuwajg wewnetrzny przymus lub silne pragnienia rozpoczecia oraz jak najdiuzszego kontynuowania
wymienionych czynnosci. Wskazywano nastepujgce rodzaje zachowan: ,nie dotyczy” - 51,19%, ,korzystania
z telefonu komoérkowego” - 33,33%, .korzystania z komputera i Internetu” 16,67%, ,nadmiernego myslenia
0 pracy - pracoholizm” - 16,07%, ,zdrowego odzywiania sie” - 8,33%, ,robienia zakupéw - zakupoholizm”-

7,74%, ,dbatosci o sylwetke poprzez cwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy” - 4,76%,
,ogladania pornografii” - 4,17%, ,grania w gry komputerowe/video” - 2,98%, ,grania w lotto, zdrapki, itp.” -
2,38%, ,grania na automatach o niskich wygranych” - 2,38%, ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego” -
1,19%, .kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci” - 0,6% oraz ,korzystania z zabiegow
medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych” - 0,6%.
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Czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktéra w Panskiej
ocenie jest uzalezniona? Jesli tak, prosze zaznacz od czego:

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 3,57% (6)

korzystania z telefonu komérkowego: 52,38% (88)

korzystania z komputerai Internetu: 24,4% (41)

zdrowego odzywiania sig: 7,74% (13)

grania w gry komputerowe/video: 22,62% (38)

robienia zakupoéw - zakupoholizm: 11,9% (20)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 5,95% (10)

rozpoczegcia zaktadu bukmacherskiego: 3,57% (6)

grania na automatach o niskich wygranych: 7,74% (13)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 5,95% (10)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 19,64% (33)

kradziezy nawet drobnych przedmiotow o niskiej wartosci: 1,19% (2)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 5,36% (9)

nie znam takiej osoby/os6b: 30,95% (52)

ogladania pornografii l 3.57%

korzystania z telefonu komdrkowego _ 52.38%
korzystania z komputera i Internetu _ 24.4%
zdrowego odzywiania sig - T.74%
grania w gry komputerowe/video .’;i i_ 22.62%
robienia zakupéw - zakupoholizm _ 11.9%
grania w lotto, zdrapki, itp. - 5.95%
rozpoczecia zakladu bukmacherskiego I 3.57%
grania na automatach o niskich wygranych - 7.74%
dbalosci o sylwetke poprzez{...) - 5.95%
nadmiernego myslenia o pracy -(...) _ 19.64%
kradziezy nawet drobnych przedmiotow of...) 1.19%
korzystania z zabiegdw medycyny(...) - 5.36%
nie znam takiej osoby/osdb _ 30.95%
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Ankietowanych zapytano takze, czy znajg osobe z ich najblizszego otoczenia, ktora jest uzalezniona.
Wskazywano nastepujgce rodzaje zachowan: ,korzystania z telefonu komdérkowego” - 52,38%, ,nie znam
takiej osoby/osob” - 30,95%, ,korzystania z komputera i Internetu” 24,4%, ,grania w gry komputerowe/video”
- 22,62%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm” - 19,64%, ,robienia zakupéw - zakupoholizm” -
11,9%, ,zdrowego odzywiania sie” - 7,74%, ,grania na automatach o niskich wygranych” - 7,74%, ,grania
w lotto, zdrapki, itp.” - 5,95%, ,dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng dietg i/lub
sterydy” - 5,95%, ,korzystania z zabiegdw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych” - 5,36%,
,ogladania pornografii” - 3,57%, ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego” - 3,57% oraz ,kradziezy nawet
drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci” - 1,19%.

Jak czesto korzysta Pan/i z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komorkowy (wykorzystywany do celéw
innych niz rozmowy telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.?

codziennie: 80,36% (135)

kilka razy w tygodniu: 4,17% (7)

kilka razy w miesigcu: 2,98% (5)

kilka razy w roku: 1,79% (3)

raz do roku lub rzadziej: 1,19% (2)

nie korzystam: 9,52% (16)

e _362{0

kilka razy w tygodniu 417%

kilka razy w miesigcu 2.98%

kilka razy w roku | 1.79%
|

raz do roku lub rzadzie| 1.19%

nie korzystam Iz%
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Nastepnie mieszkancéw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzgdzen elektronicznychtakich jak
komputer, tablet, telefon komoérkowy (wykorzystywany do celéw innych niz rozmowy telefoniczne), konsola
do gier, smart tv itp. Odpowiedz ,codziennie” byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez
80,36% oso6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie korzystam” zostata wybrana przez 9,52% proby. W dalszej
kolejnosci respondenci wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 4,17% osob, ,kilka razy w miesigcu”
- 2,98% badanych, ,kilkka razy w roku” - 1,79% respondentow. Najmniej sposrod respondentéw 1,19%
badanych wskazato odpowiedz ,raz do roku lub rzadziej’. Te wyniki odzwierciedlajg powszechnosé
korzystania z urzadzen elektronicznych w codziennym zyciu, co podkresla znaczgcg role technologii
w spofeczenstwie.
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lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z Internetu
(poza pracg)?

do 1 godz.: 23,68% (36)

1-3 godz.: 48,03% (73)

3-6 godz.: 19,08% (29)

6-10 godz.: 3,95% (6)

powyzej 10 godz.: 1,97% (3)

nie korzystam z Internetu poza praca: 1,32% (2)

w ogodle nie korzystam z Internetu : 1,97% (3)

do 1 godz. 23.68%

1-3 godz. 48.03%

3-6 godz. 19.08%

6-10 godz. 3.95%

powyzej 10 godz. | 1.97%

Y
[#5]

nie korzystam z Internetu poza praca 2%

|
L}

w ogdle nie korzystam z Internetu 1.97%
—
o

Dodatkowo respondentow poproszono o wskazanie ile czasu poswigcajg kazdego dnia na korzystanie
z nowych mediow. Mieszkancy najczesciej wskazywali na odpowiedz ,1-3 godz.”, ktéra byta wybierana przez
48,03% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,do 1 godz.” zostata wybrana przez 23,68% proby. W dalszej
kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,3-6 godz.” - 19,08% oséb, ,6-10 godz.” - 3,95%
ankietowanych, ,powyzej 10 godz.” - 1,97% badanych, ,w ogdle nie korzystam z Internetu ” - 1,97% o0s0b,
a najmniej sposrod respondentow 1,32% - zaznaczyto odpowiedz ,nie korzystam z Internetu poza pracg”.
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Z jakich powodow (poza pracg!) najczesciej korzysta Pan/i z
Internetu?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 65,31% (96)

kontakt ze znajomymi: 56,46% (83)

poznawanie nowych osoéb: 2,04% (3)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 43,54% (64)

stuchanie muzyki: 40,82% (60)

granie w gry online: 13,61% (20)

robienie zakupéw: 57,82% (85)

prowadzenie bloga lub wtasnej strony: 2,72% (4)

biezgce wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 57,14% (84)

z nudow: 24,49% (36)

Inne odpowiedzi: 1,36% (2)

65.31%

social media (Facebook, X, Instagram,(...)

56.46%

kontakt ze znajormymi

poznawanie nowych oséb | 2.04%

43.54%

ogladanie filmdw, seriali, programadw(...}

sluchanie muzyki

| 40.82%

13.61%

granie w gry online

57.82%

robienie zakupdw

prowadzenie bloga lub wiasnej strony 2.72%

57.14%

biezace wiadomosci, poszerzanie(...}

24.49%
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Inne odpowiedzi 1.36%
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Inne odpowiedzi:

- rachunki

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

Gtéwny powdd, jaki wybierali ankietowani w kontekscie korzystania z nowych mediéw to: ,social media
(Facebook, X, Instagram, TikTok)” - takiej odpowiedzi udzielito 65,31% oséb. W dalszej kolejnosci
respondenci wskazywali na: ,robienie zakupow" - 57,82%, ,biezgce wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy,
hobby itp.” - 57,14%, ,kontakt ze znajomymi” - 56,46%, ,ogladanie filmow, seriali, programoéw i kanatéw np.
na YouTube” - 43,54%, ,stuchanie muzyki’ - 40,82%, ,z nudéw” - 24,49%, ,granie w gry online” - 13,61%,
Lprowadzenie bloga lub wiasnej strony” - 2,72% oraz ,poznawanie nowych oséb” - 2,04%. Te wyniki pokazujg
réznorodno$¢ zastosowan Internetu w zyciu codziennym, podkreslajgc jego znaczenie jako narzedzia
spotecznosciowego, rozrywkowego i komunikacyjnego.
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Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego: 4,61% (7)

mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowa¢ bez niego:
50,66% (77)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢é bez telefonu komérkowego: 42,11% (64) 4.61%

nie korzystam z telefonu komérkowego : 2,63% (4)

42.11%

50.66%

Mieszkancow zapytano takze, czy uwazajg sie za osobe uzalezniong od telefonu komodrkowego.
Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedZz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony/a od telefonu
komorkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowa¢ bez niego” - wybrafo jg 50,66% badanych osoéb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie, mégtbym/mogtabym zyé bez telefonu komoérkowego™ zostata wskazana przez
42,11% badanych, trzecia ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komodrkowego™ zostata
wskazana przez 4,61% respondentéw. Natomiast najrzadziej wskazywano odpowiedz ,nie korzystam
z telefonu komdérkowego ” - wybrato jg 2,63% badanych mieszkancow.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy brat/a Pan/i udziat w
konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktérych wysyta sie ptatne smsy?

nigdy: 77,38% (130)

kilka razy: 20,83% (35)

wiele razy: 1,79% (3)

Nastepne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani w ciggu ostatnich 12 miesiecy brali udziat
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych w ktérych wysyta sie
pfatne smsy. Badani najczesciej zaznaczali odpowiedz ,nigdy” - wybrato jga 77,38%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,kilka razy” zostata wskazana przez 20,83% badanych, a najrzadziej wskazywano odpowiedz
,wiele razy” - wybrafo jg 1,79% ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze wigkszo$¢ badanych unikata badz
unika uczestnictwa w konkursach opartych na wysytaniu ptatnych SMS-6w, co moze wynika¢ z rozwagi
finansowej lub Swiadomosci ryzyka zwigzanego z tego rodzaju praktyka.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i na automatach, w
salonach gier?

nigdy: 98,21% (165)

kilka razy: 1,79% (3)

wiele razy: 0% (0)

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie, czy w w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
na automatach, w salonach gier. Najwigksza czgs¢ badanych wskazata odpowiedz ,nigdy” - 98,21%.
Natomiast 1,79% oséb wskazato odpowiedz ,kilka razy”. Odpowiedzi mieszkancow sugeruja, ze wiekszosé
z nich unikata bgdz unika tego rodzaju rozrywki, co moze by¢ wynikiem $wiadomego wyboru, zwigzanego
z brakiem zainteresowania lub obawami zwigzanymi z negatywnymi konsekwencjami hazardu.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy obstawiat/a Pan/i zaktady
bukmacherskie, np. STS, Totomix itp.?

nigdy: 92,26% (155)

kilka razy: 5,95% (10)

wielerazy: 1,79% (3)

Ostatnie pytanie dotyczgce hazardu miato na celu sprawdzenie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
ankietowani obstawiali zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix itp. Najczesciej wskazywano odpowiedz
,nigdy” - 92,26% oso6b. Rzadziej wymieniano odpowiedzi: ,kilka razy” - 5,95% respondentéw oraz ,wiele
razy” - 1,79% ankietowanych. Te wyniki sugeruja, tak jak w poprzednich dwdéch pytaniach, ze wiekszosé
respondentéw unikata bgdz unika uczestnictwa w hazardowych zaktadach bukmacherskich, co moze
wynikaé z réznych czynnikéw, takich jak brak zainteresowania, swiadomego wyboru, czy obaw zwigzanych
z ryzykiem finansowym.
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4. 6. Problemy
spoteczne z
perspektywy
mieszkancow

ds
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Problem ubdstwa stanowi nieustannie obecne wyzwanie spoteczne, dotykajgc szerokg game mieszkancow. Brak
wystarczajgcych s$rodkéw finansowych uniemozliwia wielu osobom zaspokojenie podstawowych potrzeb, takich jak
mieszkanie, edukacja, opieka zdrowotna czy adekwatne zywienie. W wyniku tego zjawiska narasta nierbwnos$¢ spoteczna,
co z kolei moze generowac liczne konsekwencje dla rozwoju spotecznosci lokalnej. Kolejnym istotnym obszarem do
rozwazenia jest problem niepetnosprawnosci, ktory wplywa na codzienne zycie wielu mieszkancéw gminy. Bariery
architektoniczne, ograniczony dostep do ustug i brak zrozumienia ze strony spoteczenstwa sa tylko niektérymi z aspektow,
ktére utrudniajg integracje osob niepetnosprawnych. Eliminacja tych przeszkod jest kluczowa dla stworzenia bardziej
inkluzywnej i sprawiedliwej spotecznosci. Wreszcie, starzenie sie spofeczenstwa staje sie coraz bardziej widocznym
wyzwaniem. Zwiekszajgca sie liczba oséb starszych stawia przed gming pytania dotyczace opieki zdrowotnej, infrastruktury
przyjaznej dla senioréow, a takze mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci. Zrozumienie i skuteczne
zarzgdzanie procesem starzenia sie spoteczenstwa sg kluczowe dla utrzymania réwnowagi pomiedzy réznymi grupami
wiekowymi oraz zapewnienia godnej starosci dla wszystkich mieszkancéw.
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Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkancéw w Panal/i
miejscowosci?

bardzo dobre: 6,55% (11)

dobre: 23,21% (39)

raczej dobre: 33,93% (57)

Srednie: 32,14% (54)

raczej zte: 2,98% (5)

zte: 0,6% (1)

bardzo zte: 0,6% (1)
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Aktualne warunki zycia mieszkancéw swojej miejscowosci ankietowani oceniajg w nastepujgcy sposob:
Jraczej dobre" - 33,93% osob, ,Srednie" - 32,14% oséb, ,dobre" - 23,21% osob, ,bardzo dobre" - 6,55%
0sob, ,raczej zte" - 2,98% osob, ,zte" - 0,6% 0so6b oraz ,bardzo zte" - 0,6% o0so6b.



Jakie sg wedtug Pana/i gtbwne przyczyny problemow
spotecznych mieszkancow powodujgce trudne warunki zycia?

bezrobocie: 25,6% (43)

ub6stwo: 32,14% (54)

bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych : 39,88% (67)

niezaradnos$¢ zyciowa: 58,93% (99)

diugotrwata lub cigzka choroba: 23,21% (39)

niepetnosprawnos¢: 19,05% (32)

alkoholizm : 58,93% (99)

narkomania: 26,19% (44)

wielodzietnos¢: 16,07% (27)

bezdomnosc¢: 13,69% (23)

samotne wychowywanie dzieci: 13,1% (22)

przemoc domowa: 28,57% (48)

nie wiem: 10,71% (18)

25.6%

bezrobocie

32.14%

ubdstwo

39.88%

bezradnesé w sprawachi...)

58.93%

niezaradnosé Zyciowa

23.21%

diugotrwata lub ciezka choroba

19.05%

niepelnosprawnosé

58.93%

alkoholizm

26.19%

narkomania

16.07%

wielodzietnosé

bezdomnosé _ 13.69%
samotne wychowywanie dzieci _ 13.1%
przemoc domowa 28.57%
nie wiem - 10.71%
) 10 20 30 40 50 60

Natomiast za gtébwne przyczyny wystepowania probleméw spotecznych wskazywano: ,alkoholizm -
58,93%, ,niezaradnos¢ zyciowa" - 58,93%, ,bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych " 39,88%,
Jubostwo" - 32,14%, ,przemoc domowa" - 28,57%, ,narkomania" - 26,19%, ,bezrobocie" - 25,6%,
,<dlugotrwata lub ciezka choroba" - 23,21%, ,niepetnosprawnos$¢" - 19,05%, ,wielodzietnosé" - 16,07%,
LHezdomnosc" - 13,69%, ,samotne wychowywanie dzieci" - 13,1% oraz ,nie wiem" - 10,71%.
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Czy Panali zdaniem na terenie Pana/i miejscowosci jest duzo

rodzin ubogich?

znam wiele takich rodzin: 18,45% (31)

znam nieliczne takie rodziny: 25% (42)

styszatem o takich rodzinach: 41,07% (69)

nie styszatem o takich rodzinach: 15,48% (26)

Nastepnie respondentéw poproszono o oszacowanie liczby osdb ubogich na terenie ich miejscowosci.
Najczesciej wybierang odpowiedzig byto: ,styszatem o takich rodzinach" - wskazato jg 41,07% osob, rzadziej

wybierano odpowiedzi: ,znam nieliczne takie rodziny" (25% os6b), ,znam wiele takich rodzin" (18,45% osoéb),

,hie styszatem o takich rodzinach" (15,48% os6b).

Jakie sg Panal/i zdaniem przyczyny popadania w ubostwo?

bezrobocie: 45,83% (77)

dziedziczenie ubdstwa: 50,6% (85)

niepetnosprawnos¢ : 25% (42)

choroby: 42,86% (72)

uzaleznienia: 77,98% (131)

niedostosowanie spoteczne : 59,52% (100)

rozpad rodziny: 28,57% (48)

wielodzietnosé: 19,64% (33)

Inne odpowiedzi: 0,6% (1)

Inne odpowiedzi:

- nieporadnos¢ zyciowa

19.64%

45.83%

28.57%

50.6%
59.52%

25%
77.98% 42.86%

Mieszkancu uwazajg, ze przyczynami popadania w ubdstwo sa: ,uzaleznienia" - 77,98%, ,niedostosowanie
spoteczne " - 59,52%, ,dziedziczenie ubdstwa" 50,6%, ,bezrobocie" - 45,83%, ,choroby" - 42,86%, ,rozpad
rodziny" - 28,57%, ,niepetnosprawnosc " - 25%, ,wielodzietnos¢" - 19,64 %.



Wedtug Panali z jakimi problemami spotecznymi najczescie;

spotykajg sie osoby niepetnosprawne?

bariery architektoniczne: 65,48% (110)

utrudniony dostep do ustug opiekunczych: 44,05% (74)

bezrobocie : 39,88% (67)

utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych: 57,74% (97)

problemy psychologiczne: 33,93% (57)

izolacja: 60,12% (101)

brak akceptacji w srodowisku lokalnym: 40,48% (68)

utrudniona mozliwos¢ korzystania ze srodkéw transportu: 33,93% (57)

33.93%

65.48%

40.48%

44.05%

60.12%

39.88%

33.93% |
57.74%

Zdaniem mieszkancow, osoby niepetnosprawne najczesciej spotykajg sie z nastepujgcymi problemami:

,obariery architektoniczne" - 65,48%, ,izolacja" - 60,12%, ,utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych"
57,74%, ,utrudniony dostep do ustug opiekunczych" - 44,05%, ,brak akceptacji w srodowisku lokalnym" -

40,48%, ,bezrobocie " - 39,88%, ,problemy psychologiczne" - 33,93%
korzystania ze srodkow transportu” - 33,93%.
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Czy oferta pomocy dla oséb niepetnosprawnych na terenie Panali
miejscowosci (np. dostep do placowek rehabilitacyjnych) jest
wystarczajgca?

tak: 1,19% (2)

raczej tak: 2,98% (5)

trudno powiedzie¢: 38,69% (65)

raczej nie: 23,21% (39)

nie: 33,93% (57)

Ankietowani zostali poproszeni réwniez o ocene oferty pomocowej dla oséb niepethosprawnych na terenie
ich miejscowosci. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢" - 38,69% osoéb, ,nie" - 33,93%
0s0b, ,raczej nie" - 23,21% osoéb oraz ,raczej tak" - 2,98% osob.
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Czy w skfad Panal/i rodziny wchodzi osoba dtugotrwale chora?

tak: 38,69% (65)

nie: 61,31% (103)

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy w skfad Panali rodziny wchodzi osoba dtugotrwale chora" 61,31% o0sdb
wskazato odpowiedz ,nie", a 38,69% badanych wskazato odpowiedz ,tak".

Czy dostep do placowek opieki zdrowotnej na terenie Panali
miejscowosci jest wystarczajgcy?

tak: 26,79% (45)

nie: 73,21% (123)

Ankietowanych mieszkancow zapytano, czy ich zdaniem dostep do placéwek opieki zdrowotnej na terenie
Pana/i miejscowosci jest wystarczajgcy. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie" - 73,21% o0soéb, rzadziej
odpowiedz ,tak" - 26,79% badanych mieszkancéw.
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Z jakimi problemami spotecznymi na terenie Pana/i miejscowosci
najczesciej borykajg sie osoby starsze?

ubdstwo: 39,88% (67)

choroby: 57,14% (96)

niepetnosprawnosc¢ : 30,36% (51)

samotnosc¢: 72,62% (122)

brak opieki ze strony rodziny: 44,05% (74)

niedostosowanie spoteczne: 19,05% (32)

Inne odpowiedzi: 0,6% (1)

19.05%

39.88%

44.05%

57.14%

72.62%
30.36%

Inne odpowiedzi:

- problem z komunikacjg

Wedtug ankietowanych mieszkancéw osoby starsze zmagajg sie z nastepujgcymi problemami: ,samotno$c"
- 72,62%, ,choroby" - 57,14%, ,brak opieki ze strony rodziny" 44,05%, ,ubdstwo" - 39,88%,
Lhiepetnosprawnos¢ " - 30,36%, ,niedostosowanie spoteczne" - 19,05%.
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Jakie negatywne zjawiska odnoszgce sie do dzieci i mtodziezy

dostrzega Pan/i najczesciej?

brak autorytetéw w otoczeniu: 66,07% (111)

zaniedbanie socjalne (niedozywienie, brak higieny): 11,9% (20)

sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica lub rodzicow : 2,98% (5)

seurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdoéw zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice : 14,88% (25)

przemoc ze strony rodzicow: 19,64% (33)

przemoc ze strony réwiesnikow: 51,19% (86)

zaniedbania wychowawcze: 61,9% (104)

uzaleznienie od komputera i internetu: 82,14% (138)

narkomania: 25,6% (43)

przestgpczos¢ i chuliganstwo: 29,17% (49)

alkohol i papierosy: 51,79% (87)

brak autorytetdw w otoczeniu

11.9%

zaniedbanie socjalne (niedoZywienie,{...)

sieroctwo, . w wyniku émierci rodzica(...) | 2.98%
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W odniesieniu do dzieci i miodziezy, ankietowani dostrzegajg nastepujgce,
,=uzaleznienie od komputera i internetu" - 82,14%, ,brak autorytetébw w otoczeniu"

66.07%

61.9%

82.14%

negatywne zjawiska:
- 66,07%, ,zaniedbania

wychowawcze" 61,9%, ,alkohol i papierosy" - 51,79%, ,przemoc ze strony réwiesnikéw" - 51,19%,

Jprzestepczosc¢ i chuliganstwo" - 29,17%, ,harkomania" - 25,6%, ,przemoc ze strony rodzicéw" - 19,64%,

weurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdéw zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice " - 14,88%, ,zaniedbanie

socjalne (niedozywienie, brak higieny)" - 11,9% oraz ,sieroctwo, tj. w wyniku Smierci
2,98%.
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Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wtadz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spotecznych
mieszkancow?

bardzo dobrze: 5,95% (10)

dobrze: 8,33% (14)

dostatecznie: 23,21% (39)

niedostatecznie: 28,57% (48)

trudno powiedzie¢: 27,38% (46)

nie wiem: 6,55% (11)

6.55% 5.95%

27.38%

23.21%

2B.57%

Badanych mieszkancow poproszono takze o ocenge stopnia zaangazowania wiadz lokalnych
w rozwigzywanie probleméw spotecznych mieszkancow. Wskazywano nastepujgce oceny: ,niedostatecznie”
- 28,57% osoéb, trudno powiedzie¢" - 27,38% respondentéw, ,dostatecznie” - 23,21% ankietowanych,
,dobrze" - 8,33% badanych, ,nie wiem" - 6,55% 0s6b oraz ,bardzo dobrze" - 5,95% mieszkancow.
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4. 7. Profilaktyka z
perspektywy
mieszkancow

ds
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Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy
jak: Internet, telefon komoérkowy, zakupy, gry komputerowe,
hazard?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

samotnos¢: 47,02% (79)

nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego: 57,74% (97)

zaburzenia psychiczne: 14,29% (24)

sucieczka” od problemoéw osobistych: 58,33% (98)

wystepowanie innych uzaleznien: 13,1% (22)

wzorce kulturowe kreowane przez media: 35,71% (60)

nie wiem: 17,26% (29)

Inne odpowiedzi: 1,79% (3)

samotnosé 47.02%

nuda, brak innych altemnatyw dof...) 57.74%

zaburzenia psychiczne ‘14.29%
wystepowanie innych uzaleznien | :|.'r .13.I1%
wzorce kulturowe kreowane przez media 11%

—
Inne odpowiedzi | 1.79%

Inne odpowiedzi:

- brak innych alternatyw.
- wielkie firmy ptaca za to duze pienigdze

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani, jakie sg w ich opinii przyczyny uzaleznien od takich rzeczy jak:
Internet, telefon komorkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard. Zdaniem ankietowanych przyczyng
uzaleznien behawioralnych najczesciej jest: ,,ucieczka” od probleméw osobistych” - uwaza tak 58,33% osoéb.
W dalszej kolejnoéci respondenci wskazywali na: ,nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu
wolnego” - 57,74%, ,samotnos¢” - 47,02%, ,wzorce kulturowe kreowane przez media” - 35,71%, ,nie wiem” -
17,26% oraz ,zaburzenia psychiczne” - 14,29%. Najmniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,Inne
odpowiedzi” wskazato jg 1,79% badanych.
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Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczgcg alkoholu, tytoniu,

narkotykow czy dopalaczy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

od rodziny: 10,71% (18)

od znajomych: 20,24% (34)

z telewizji, Internetu lub prasy: 66,07% (111)

z wyktadow na uczelni/w zwigzku z wykonywang praca: 10,12% (17)

z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.): 29,76% (50)

od lekarzy, psychologéw i innych specjalistow: 20,24% (34)

nie czerpie wiedzy: 25,6% (43)

Inne odpowiedzi: 1,79% (3)

od rodziny 10.71%

od znajomych 20.24%

z telewizji, Internetu lub prasy

z wyktaddw na uczelniiw zwigzku z(...) 10.12%
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od lekarzy, psychologow i innychi...) 20.24%
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Inne odpowiedzi | 1.79%
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Inne odpowiedzi:
- doswiadczenie zyciowe (2)

- literatura

66.07%
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Kolejnym pytaniem, jakie zostato zadane mieszkancom byto ,Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczgcg alkoholu,
tytoniu, narkotykdw czy dopalaczy?”. Uczestnicy badania najczesciej czerpig wiedze dotyczacg substancii
zakazanych z: ,z telewizji, Internetu lub prasy” - takiej odpowiedzi udzielilo 66,07% oséb. W dalszej
kolejnosci wskazywali na: ,z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.)” -
29,76% mieszkancow, ,nie czerpie wiedzy” - 25,6% badanych, ,od znajomych” - 20,24% ankietowanych, ,od
lekarzy, psychologdéw i innych specjalistéw” - 20,24% osob, ,od rodziny” - 10,71% respondentéw oraz ,z
wyktadow na uczelni/lw zwigzku z wykonywang pracg” - 10,12% badanych. Powyzsze odpowiedzi
mieszkancéw podkreslajg zréznicowanie zrodet wiedzy na temat substancji psychoaktywnych, co jest istotne

dla skutecznych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie zdrowego stylu zycia.



Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc majgc problem
zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 26,19% (44)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 63,1% (106)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 20,24% (34)

rodzina: 31,55% (53)

znajomi/przyjaciele: 18,45% (31)

instytucje religijne: 2,98% (5)

radzit(a)bym sobie sam/a: 13,69% (23)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 8,93% (15)

Policja: 2,98% (5)

nie wiem: 13,1% (22)

Inne odpowiedzi: 0,6% (1)

26.19%
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Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

Nastepne pytanie jakie zostalo zadane badanym mieszkancom brzmiato ,Do kogo zwrécit(a)bys$ sie Pan/i
0 pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?”. Ankietowani
mieszkancy w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi najcze$ciej zwrdciliby sie
z prosbg o pomoc do: ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.” - 63,1%
uczestnikdbw badania. W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,rodzina” - 31,55% o0sdb,
Lpomocowe instytucie panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
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Alkoholowych, Zespodt Interdyscyplinarny itp.)” - 26,19% badanych, ,Telefonu Zaufania i/lub punkt
konsultacyjny” - 20,24% badanych, ,znajomi/przyjaciele” - 18,45% ankietowanych, ,radzit(a)bym sobie
sam/a” - 13,69% respondentéw, ,nie wiem” - 13,1% mieszkancoéw , ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” -
8,93% badanych, ,instytucje religijne” - 2,98% respondentéw oraz ,Policja” - 2,98% badanych. Odpowiedzi
mieszkancéw ukazujg roznorodnos¢ dostepnych zrédet pomocy i wsparcia w przypadku probleméw
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, podkreslajgc role zaréwno najblizszych oséb, instytucji

publicznych, jak i profesjonalistéw zdrowia psychicznego.

Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc w razie problemu
przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 29,76% (50)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 22,02% (37)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 23,81% (40)

rodzina: 27,98% (47)

znajomi/przyjaciele: 17,26% (29)

instytucje religijne: 1,19% (2)

radzit(a)bym sobie sam/a: 12,5% (21)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,95% (10)

Policja: 48,81% (82)

nie wiem: 8,93% (15)

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek(...) 29.76%

lekarz specjalista, psycholog,{...) 22.02%

Telefonu Zaufania iflub punkt]...) 23.81%

rodzina 27.98%

znajomilprzyjaciele |8 ‘. 17..2.6%

instytucje religijne 1?9%
radzit{a)bym sobie sam/a
szukat(a)bym pomaocy w Internecie

nie wiem
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Natomiast w sytuacji problemu przemocy, ankietowani mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz:
JPolicja” - 48,81% mieszkancéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,pomocowe instytucje
panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot
Interdyscyplinarny itp.)” - 29,76% o0s6b, ,rodzina” - 27,98% badanych, ,Telefonu Zaufania i/lub punkt
konsultacyjny” - 23,81% badanych, ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.” -
22,02% ankietowanych, ,znajomi/przyjaciele” - 17,26% badanych, ,radzil(a)bym sobie sam/a” - 12,5%
badanych mieszkancow, ,nie wiem” - 8,93% respondentéw, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 5,95%
0s6b oraz ,instytucje religijne” - 1,19% badanych. Te wyniki podkreslajg réznorodnos¢ dostepnych zrédet
pomocy w przypadku doswiadczania przemocy dla badanych, a takze wskazujg na potrzebe dostosowania
wsparcia do indywidualnych preferenciji i potrzeb kazdego zainteresowanego.

Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie
mozna sie zgtosi¢ w razie problemow?

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow: 16,07% (27)

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 17,86% (30)

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemoéw: 53,57% (90)

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemoéw: 12,5% (21)

16.07%

17.86%

Badanych zapytano takze, czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Najpopularniejsza
odpowiedzig byto: ,nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemow” te
odpowiedz wskazato 53,57% badanych osob. Mniejszg popularnoscig cieszyta si¢ odpowiedz ,znam dobrze,
wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw” - zostata wybrana przez 17,86%. W dalszej kolejnosci
wskazano odpowiedzi: ,znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szukaé pomocy w razie
probleméw” - 16,07% osob. Najmniej sposrdd ankietowanych, tj. 12,5% - wskazato odpowiedz ,nie znam, nie
wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow”.
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Twoja ptec:

kobieta: 51,85% (14)

mezczyzna: 48,15% (13)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobieta" - wybrato jg 51,85% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,mezczyzna" zostata wskazana przez 48,15% badanych uczniéw.

Twoja klasa:

IV: 3,7% (1)

V:0% (0)

VI: 96,3% (26)

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczgszczali do klas: ,VI" - 96,3% uczniéw, a takze ,IV" - 3,7%
uczestnikdw badania.

Twoj wiek:
9-10 lat: 0% (0)

11-12 lat: 44,44% (12)

13-14 lat: 55,56% (15)

44.44%

55.56%

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,13-14 lat" - 55,56% uczniéw, a takze ,11-12 lat" - 44,44%
uczniow.
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Uzaleznienie od alkoholu wsrdd dzieci i miodziezy stanowi powazny i rosngcy problem spoteczny. Miode osoby sag
szczegolnie podatne na negatywne skutki spozycia alkoholu ze wzgledu na nieodwracalne konsekwencje dla ich zdrowia
i rozwoju. Oto kilka istotnych faktéw na temat uzaleznienia od alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy:

-Wczesne rozpoczecie spozywania alkoholu: Wiele dzieci i miodziezy rozpoczyna eksperymentowanie z alkoholem
w mtodym wieku. Niektére badania wskazuja, ze wiek pierwszego spozycia alkoholu jest istotnym czynnikiem
predysponujgcym do rozwoju probleméw z alkoholem w przyszfosci.

-Wzrost ryzyka uzaleznienia: Mlode moézgi sg w trakcie intensywnego rozwoju i sg bardziej podatne na wplyw substancji
psychoaktywnych, takich jak alkohol. Dzieci i miodziez sg bardziej podatne na uzaleznienie od alkoholu niz dorosli,
a regularne spozywanie alkoholu w mtodym wieku zwieksza ryzyko rozwoju uzaleznienia w przysztosci.

-Skutki zdrowotne: Spozywanie alkoholu w miodym wieku moze prowadzi¢ do wielu powaznych skutkéw zdrowotnych.
Mtodzi ludzie, ktérzy naduzywajg alkoholu, sg bardziej narazeni na problemy zwigzane z rozwojem mébzgu, takie jak
zmniejszenie pamigci, trudnosci w nauce, problemy emocjonalne i zaburzenia zachowania. Mogg takze wystepowac
problemy w uktadzie pokarmowym, uszkodzenie watroby oraz zaburzenia snu.

Skutki spoteczne i emocjonalne: Uzaleznienie od alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy moze mie¢ negatywny wptyw na ich zycie
spoteczne i emocjonalne. Moze prowadzi¢ do konfliktbw w rodzinie, probleméw szkolnych, wycofania spotecznego
oraz zaburzenh nastroju i lekowych.

-Czynniki ryzyka: Istnieje wiele czynnikéw ryzyka, ktére moga przyczynia¢ sie do rozwoju uzaleznienia od alkoholu u dzieci
i miodziezy. Nalezg do nich m.in. wptyw rowiednikéw, niski poziom nadzoru rodzicielskiego, przemoc w rodzinie,
nieodpowiednie modele zachowan zwigzanych z alkoholem oraz trudnosci emocjonalne.

Wazne jest, aby podejmowac dziatania majace na celu zapobieganie uzaleznieniu od alkoholu wsréd dzieci i miodziezy.
Warto edukowac ich na temat szkodliwosci alkoholu, promowacé zdrowy styl Zzycia, budowaé umiejetnosci radzenia sobie

z presja rowiesniczg i wspiera¢ ich emocjonalne dobrostanie. W przypadku podejrzenia uzaleznienia, nalezy jak najszybciej
szukac¢ profesjonalnej pomocy terapeutycznej, aby zapewni¢ odpowiednie wsparcie i leczenie.
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek prébowac¢ napoje alkoholowe?

tak: 14,81% (4)

nie: 85,19% (23)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 85,19% respondentéw. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 14,81% badanych uczniéw.

W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 0% (0)

9-10 lat: 25% (1)

11-12 lat lub wiecej: 75% (3)

Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegali po alkohol. Udzielano nastepujgcych
odpowiedzi: ,11-12 lat lub wiecej" (75%), a takze ,9-10 lat" (25%).
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 0% (0)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 50% (2)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 25% (1)

poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 0% (0)

przez pomyike: 25% (1)

ze znajomymi poza domem: 0% (0)

pod nieobecnos¢ rodzicow w domu: 0% (0)

w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)

zadne z powyzszych: 0% (0)

Uczniowie najczesciej wskazywali, iz siggali po alkohol w nastepujgcych okolicznosciach: ,,w czasie
uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych" te okoliczno$¢ wskazato 50% uczniéw oraz ,,poczestowali mnie
rodzice/opiekunowie"i "przez pomytke" - po 25 % osoéb.
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Uzaleznienie od papieroséw wsrod dzieci i mtodziezy stanowi powazny problem zdrowotny i spoteczny. Palenie tytoniu moze
prowadzi¢ do uzaleznienia od nikotyny, substancji psychoaktywnej obecnej w papierosach, ktéra wywotuje silng potrzebe
kontynuowania palenia. Wiele oséb zaczyna pali¢ w mtodym wieku, czesto z powodu presji spotecznej, eksperymentowania,
checi bycia akceptowanym w grupie rowiesniczej lub na skutek wptywu reklam papieroséw. Dzieci i mtodziez, ktore
rozpoczynajg palenie w mtodym wieku, majg wieksze ryzyko uzaleznienia od nikotyny i trudnos$ci z p6zniejszym rzuceniem
palenia. Uzaleznienie od papieroséw ma powazne skutki dla zdrowia dzieci i mtodziezy. Papierosy zawierajg szkodliwe
substancje chemiczne, takie jak nikotyna, smota, tlenek wegla, a takze wiele innych toksyn. Palenie tytoniu wigze sie
z ryzykiem wystgpienia choréb serca, chordb uktadu oddechowego (takich jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc), raka
ptuc, a takze innych form raka, a takze ma negatywny wplyw na rozwdj ptuc i uktadu nerwowego. Uzaleznienie
od papieroséw moze rowniez prowadzi¢ do innych negatywnych konsekwenciji dla dzieci i mtodziezy. Moze to obejmowac
obnizong wydajnos¢ szkolng, problemy z koncentracjg, trudnosci emocjonalne, ostabiong kondycje fizyczng, wzrost ryzyka
uzywania innych substancji psychoaktywnych czy trudnosci w relacjach spotecznych. Wazne jest, aby podja¢ dziatania
majgce na celu zapobieganie i redukcje palenia tytoniu wsrod dzieci i miodziezy. Edukacja na temat szkodliwosci palenia,
promowanie zdrowego stylu zycia, wzmacnianie umiejetnosci podejmowania decyzji i radzenia sobie z presjg spotecznag,
a takze wprowadzanie ograniczen w reklamach tytoniowych moga mie¢ pozytywny wptyw na zmniejszenie liczby palgcych
wsréd miodych oséb. Ponadto, istotne jest udostepnienie odpowiedniego wsparcia i interwencji dla dzieci i mtodziezy
uzaleznionych od papieroséw. Programy zaprzestania palenia, konsultacje z terapeutami czy grupy wsparcia mogg pomoc
mtodym palaczom w rzuceniu natogu i poprawie ich zdrowia i jakosci zycia.
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lle razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzyto Ci sie probowac pali¢
papierosy?

nigdy nie palitem/am : 92,59% (25)

raz: 3,7% (1)

kilka razy: 3,7% (1)

zdarza mi sie to czesto: 0% (0)

pale regularnie: 0% (0)

37%

92.59%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palitem/am " byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 92,59%. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy" i ,raz" - po 3,7% osob.

W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 0% (0)
9-10 lat: 0% (0)

11-12 lat lub wigcej: 100% (2)

Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegneli po papierosy. Udzielano nastepujgcych
odpowiedzi: ,11-12 lat lub wiecej" (100%).
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Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 81,48% (22)

nie: 18,52% (5)

Na pytanie: czy wiesz czym sg e-papierosy, wiekszos¢ ucznidw wskazata odpowiedz ,tak" wybrato jg 81,48%
0s6b. Rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie" wybrato jg 18,52% uczniéw.

Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 50% (11)

nie: 9,09% (2)

nie wiem: 40,91% (9)

40.91%

50%

9.09%

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?" wiekszo$¢ ucznidow wskazata
odpowiedz ,tak" - 50% uczniéw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie wiem" - 40,91% oséb oraz ,nie" -
9,09% badanych uczniéw.

lle razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papierosow: 95,45% (21)

raz na tydzien: 4,55% (1)
co 2-3 dni: 0% (0)

codziennie: 0% (0)

rzadziej niz raz na tydzien: 0% (0)

Nastepnie ankietowanych ucznidéw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogdle, zdarzyto im sig pali¢ e-papierosy.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papierosow" - 95,45%, a takze ,raz na tydzien" - 4,55%.
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od

tradycyjnych papierosow?

zdecydowanie tak: 13,64% (3)

raczej tak: 13,64% (3)

raczej nie: 13,64% (3)

zdecydowanie nie: 13,64% (3) 45.45%

trudno powiedzie¢: 45,45% (10)

13.64%

13.64%

Na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papieroséw jest bezpieczniejsze od tradycyjnych papieroséow",
uczniowie udzielali nastepujgcych odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢" 45,45%, ,zdecydowanie tak" 13,64%,

Jraczej tak" 13,64%, ,raczej nie" 13,64% oraz ,zdecydowanie nie" 13,64%.

Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 68,18% (15)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 13,64% (3)

nie: 0% (0)

nie wiem: 18,18% (4)

18.18%

13.64%

68.18%

Wigkszos$¢ ucznidw uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” 68,18%. Rzadziej

wskazywano odpowiedzi: ,nie wiem" 18,18%, a takze ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy

tradycyjne" 13,64%.
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Uzaleznienie od narkotykow wsréd dzieci i mtodziezy jest bardzo niebezpiecznym i trudnym problemem spotecznym.
Narkotyki majg powazne skutki zdrowotne, spoteczne i emocjonalne, a rozpoczecie uzywania ich w mtodym wieku zwieksza
ryzyko uzaleznienia i negatywnych konsekwencji w przysztosci. Oto kilka istotnych aspektow zwigzanych z uzaleznieniem
od narkotykow wsréd dzieci | mtodziezy:

-Wczesne rozpoczecie uzywania narkotykéw: Wiele przypadkéw uzaleznienia od narkotykéw rozpoczyna sie w miodym
wieku. Narkotyki sg tatwo dostepne, co sprawia, ze dzieci i mtodziez sg podatne na eksperymentowanie.

-Skutki zdrowotne: Uzywanie narkotykéw ma powazne skutki zdrowotne. Mogg one powodowa¢ uszkodzenia mézgu,
zaburzenia pamigci, problemy emocjonalne, zmniejszong motywacje, problemy ze snem, uszkodzenia narzadow
wewnetrznych oraz zwiekszone ryzyko wystgpienia chorob zakaznych, takich jak wirusowe zapalenie watroby, HIV/AIDS czy
zapalenie optucne;j.

-Uzaleznienie fizyczne i psychiczne: Wiele narkotykéw jest wysoce uzalezniajgcych, zarowno pod wzgledem fizycznym, jak
i psychicznym. Uzaleznienie od narkotykéw powoduje silng potrzebe kolejnych dawek, trudnosci w kontrolowaniu
uzytkowania, pojawienie si¢ objawow abstynencji przy probie odstawienia narkotykéw, a takze negatywne zmiany
w funkcjonowaniu mézgu.

-Skutki spoteczne i emocjonalne: Mitodzi ludzie uzaleznieni czesto majg problemy w szkole, zwigzkach z rodzing
i rowiesnikami, a takze z trudnosciami w znalezieniu zatrudnienia, gdy sg juz petnoletni. Moga réwniez doswiadczac
problemoéw emocjonalnych, takich jak depresja, leki czy zaburzenia osobowosci.

-Czynniki ryzyka: Istnieje wiele czynnikéw ryzyka, ktére moga przyczynia¢ sie do rozwoju uzaleznienia od narkotykéw wsréd
dzieci i mtodziezy. Nalezg do nich m.in. wplyw réwiesnikow, niska samoocena, brak wsparcia rodzinnego, przemoc
w rodzinie, zaburzenia psychiczne, tatwy dostep do narkotykéw oraz niewtasciwe modele zachowan.
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Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

tak: 0% (0)

nie: 100% (27)

Zaden z badanych uczniéw nie spozywa narkotykéw lub dopalaczy (100%).

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 85,19% (23)

raczej tak: 11,11% (3)

raczej nie: 0% (0)

zdecydowanie nie: 3,7% (1)

trudno powiedzie¢: 0% (0)

1M.11%

85.19%

Analizujgc wiedze ucznidw dotyczacg szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia, mozna
dostrzec, iz najwieksza czes¢ respondentéw wskazata odpowiedz ,zdecydowanie tak"- wskazato jg 85,19%
0s6b oraz odpowiedz ,raczej tak" - wskazato jg 11,11%. Rzadziej uczniowie zaznaczali ,zdecydowanie nie"-
zaznaczyto ja 3,7% respondentow.
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Przemoc wsrod dzieci i mtodziezy jest powaznym problemem spotecznym, ktéry ma negatywne konsekwencje zaréwno
dla jednostek, jak i dla spoteczenstwa jako catosci. Przemoc moze przybierac¢ rézne formy, takie jak fizyczne, psychiczne,
werbalne i emocjonalne, oraz moze mie¢ miejsce w réznych srodowiskach, takich jak rodzina, szkota, grupy rowiesnicze czy
internet. Przemoc wsréd dzieci i miodziezy wynika z wielu czynnikéw. Czesto jest ona wynikiem niewtasciwego wzoru
zachowan w rodzinie, gdzie dziecko moze by¢ Swiadkiem przemocy miedzy rodzicami lub by¢é bezposrednim celem
przemocy. Nieodpowiednia edukacja rodzicow, brak umiejetnosci wychowawczych czy problematyczne relacje rodzinne
mogg przyczyni¢ si¢ do pojawienia si¢ przemocy w zyciu dziecka. Innym istotnym czynnikiem wptywajgcym na przemoc
wsrod dzieci i mtodziezy jest narazenie na negatywne wzorce zachowan i agresje w srodowisku szkolnym. Przemoc
réwiesnicza, znana réwniez jako bullying, moze prowadzi¢ do fizycznych i emocjonalnych obrazen, a takze wywotywaé
negatywne konsekwencje psychologiczne, takie jak depresja, lek czy obnizona samoocena. W ostatnich latach, z powodu
rozwoju technologii, przemoc wsréd dzieci i mtodziezy w Swiecie wirtualnym stata sie rowniez powaznym zagrozeniem.
Cyberprzemoc, czyli agresywne zachowania online, takie jak hejt, wysmiewanie, szantaz czy rozpowszechnianie poufnych
informacji, moze miec¢ trwate i szkodliwe skutki dla ofiar. Przemoc wsréd dzieci i miodziezy ma negatywne konsekwencje
zaroéwno dla ofiar, jak i dla sprawcow. Ofiary doswiadczaja nie tylko krétkoterminowych obrazen fizycznych i emocjonalnych,
ale réwniez mogg mie¢ trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, edukacyjnym i rozwojowym. Przemoc moze prowadzi¢ do
izolacji spotecznej, problemow zdrowotnych, trudnosci w nauce i zaburzen psychicznych.
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogg

wywotywac agresje/przemoc wsrod miodziezy?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy: 88,89% (24)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 48,15% (13)

problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow: 48,15% (13)

problemy rodzinne: 77,78% (21)

zazdro$¢/zaborczosé: 70,37% (19)

wptyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp.: 59,26% (16)

wpltyw srodowiska, znajomych itp.: 62,96% (17)

réznice w pogladach: 48,15% (13)

problemy w komunikacji migdzyludzkiej: 51,85% (14)

nie wiem: 11,11% (3)

uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,(...)
depresja, stany lekowe i inne choroby(._.} 48.15%

problemy finansowe i réznice wi...} 48.15%

problemy rodzinne

zazdrosdizaborczosd

wphyw Internetu, telewizii, gier(...)

wplyw Srodowiska, znajomych itp.

réznice w pogladach 48.15%

problemy w komunikacji migdzyludzkiej 51.85%

11.11%

nie wiem
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Zdaniem uczniéw agresja lub przemoc wsrod miodziezy jest powodowana gtéwnie przez: ,uzaleznienia

od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy" - 88,89% osob oraz ,problemy rodzinne" - 77,78% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,zazdro$é/zaborczos$¢" - 70,37% badanych ucznidw, ,wptyw Srodowiska, znajomych itp." -
62,96% osob, ,wptyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp." - 59,26% respondentéw, ,problemy
w komunikacji miedzyludzkiej" - 51,85% ankietowanych, ,depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne"
- 48,15% respondentéw, ,problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow" - 48,15% os6b, ,réznice

w pogladach" - 48,15% ankietowanych ucznidéw, ,nie wiem" - 11,11% ankietowanych.



Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 22,22% (6)

nie: 77,78% (21)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato ja 77,78% uczniéw. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak " zostata wskazana przez 22,22% badanych ucznidw.

Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka: 33,33% (2)

tata/opiekun: 16,67% (1)

siostra: 0% (0)

brat: 0% (0)

inni cztonkowie rodziny: 0% (0)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 16,67% (1)

znajomi/przyjaciele: 33,33% (2)

koledzy ze szkoty: 50% (3)

obce osoby: 16,67% (1)

16.67%

33.33%

50% 16.67%

33.33%

Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentéw byly nastepujgce osoby: ,koledzy ze szkoty" - 50%
os6b oraz ,znajomi/przyjaciele” i ,mama/opiekunka" - po 33,33% badanych. Rzadziej wskazywano na:
Jata/opiekun", ,inne osoby z moje najblizszego otoczenia", ,obce osoby" - po 16,67% ankietowanych.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ktos ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat cie, wysmiewat sie z ciebie lub twojego wygladu, zawstydzat itp. : 50% (3)

ktos cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. : 83,33% (5)

kto$ dotykat cie w miejsca intymne, w sposéb, w ktory sobie tego nie zyczytes/as : 16,67% (1)

kto$ nie opiekowat sie toba, gdy tego potrzebowate$, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony: 16,67% (1)

16.67%

16.67%

83.33%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,ktos$ cie bit,
spoliczkowat, kopal, szarpat, dusit, popychat itp. " - takiej odpowiedzi udzielito 83,33% osob. W dalszej
kolejnosci wskazywali na: ,kto$ ci grozit, zastraszal, przezywat, upokarzat cie, wysmiewat sie z ciebie
lub twojego wygladu, zawstydzat itp. " - 50% ucznidw, ,ktos dotykat cie w miejsca intymne, w sposob, w ktéry
sobie tego nie zyczytes/as " - 16,67% ankietowanych uczniéw. Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedz

.kto$ nie opiekowat sie tobg, gdy tego potrzebowates$, np. gdy byte$ chory, gtodny, przestraszony" - w ten
sposob wskazywato 16,67% 0sob.
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Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod
wptywem:
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 0% (0)

narkotykoéw: 0% (0)

dopalaczy: 0% (0)

lekéw bez zastosowania medycznego: 0% (0)

nie wiem: 33,33% (2)

nie byta pod wptywem substancji: 66,67% (4)

33.33%

| 66.67%

Uczniéw poproszono réwniez o wskazanie, czy osoby, ktére stosowaty wobec nich przemoc byly pod
wplywem srodkéw psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie byla pod wplywem
substancji" - 66,67% oséb oraz ,nie wiem" - 33,33% badanych.
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

tak : 22,22% (6)

nie: 77,78% (21)

Uczniowie najczegsciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 77,78% ankietowanych. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak " zostata wskazana przez 22,22% badanych uczniéw.

Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mamy/opiekunki: 0% (0)
taty/opiekuna: 0% (0)

siostry: 0% (0)

brata: 0% (0)

innych cztonkéw rodziny: 0% (0)

innych os6b z mojego najblizszego otoczenia: 16,67% (1)

znajomych/przyjaciét: 33,33% (2)

kolegow ze szkoty: 33,33% (2)

obcych osob: 16,67% (1)

16.67% 16.67%

Uczniowie wskazywali, iz zdarzylo im sie stosowac¢ przemoc wobec: ,znajomych/przyjaciot" oraz ,kolegéw ze
szkoty" - po 33,33% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,innych os6b z mojego najblizszego otoczenia"
i ,obcych oséb" - po 16,67% 0s6b.
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/as$, zastraszates/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 33,33% (2)

bite$/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 50% (3)

dotykates$/as kogos w miejsca intymne, w sposéb w ktdry sobie tego nie zyczyt/a: 16,67% (1)

16.67%

33.33%

Uczniowie, ktorzy stosowali przemocy, najczesciej robili to w nastepujacy sposoéb: ,bites/as,
spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusite$/as, popychates/as itp." - takiej odpowiedzi udzielito 50%
osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,grozite$/as, zastraszates/a$, przezywates/as, upokarzate$/as,
wysmiewates/as, zawstydzates/as itp." - 33,33% ucznidow oraz ,dotykate$/as kogos w miejsca intymne,
w sposéb w ktéry sobie tego nie zyczyl/a" - 16,67% ankietowanych uczniéw.

Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 22,22% (6) 22.22%

nie: 37,04% (10)

nie wiem: 40,74% (11) 40.74%

37.04%

Wiekszo$¢ ucznidw w odpowiedzi na pytanie dotyczgce wystepowania przemocy w ich szkole wskazato
odpowiedz ,nie wiem" - takiej odpowiedzi udzielito 40,74%. W dalszej kolejnosci wskazywali na odpowiedzi:
shie" - 37,04% ucznidw oraz ,tak" - 22,22% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie 0 pomoc w razie problemu przemocy?

rodzicéw/opiekunow: 81,48% (22)

dziadkow: 18,52% (5)

innych czionkéw rodziny: 33,33% (9)

nauczycieli: 44,44% (12)

znajomych/przyjaciét: 55,56% (15)

radzit(a)bym sobie sam/a: 29,63% (8)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 7,41% (2)

Policji: 22,22% (6)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 22,22% (6)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 11,11% (3)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 22,22% (6)

nie wiem: 7,41% (2)

rodzictw/opiekundw

81.48%

18.52%

dziadkdw

innych czionkdw rodziny

33.33%

znajomych/przyjaciot | | 55.56%
radzil{a)bym sobie sam/a 29.63%

szukat(a)bym pomocy w Internecie T.41%

Paolicji 22.22%

Telefonu Zaufania ilub punkiowy...) 22.22%

instytucii religijnych (ksiadz,(...) 11.11%

pedagoga szkolnege, psychologa,(...) 22.22%

nie wiem 7.41%
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicow/opiekunéow" -
81,48% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,znajomych/przyjaciot” - 55,56% osoéb,

shauczycieli" - 44,44% badanych, ,innych czionkdw rodziny" - 33,33% badanych uczniéw,
Jradzit(a)bym sobie sam/a" - 29,63% ankietowanych, ,Policji" - 22,22% badanych, ,Telefonu Zaufania i/lub
punktéw konsultacyjnych” - 22,22% badanych uczniéw, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty

lub innego specjalisty" - 22,22% uczniéw, ,dziadkow" - 18,52% respondentow, ,instytucji religijnych (ksigdz,
zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 11,11% badanych uczniéw, szukat(a)bym pomocy w Internecie" - 7,41%
ankietowanych oraz nie wiem" - 7,41% badanych uczniéw.
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Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem si¢ z kogos w Internecie: 88,89% (24)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 70,37% (19)

przezwiskami w strone innych oséb w Internecie: 62,96% (17)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 48,15% (13)

agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 59,26% (16)

nie wiem: 11,11% (3)

88.89%

48.15%

70.37%

62.96%

Uczniowie zostali poproszenie rowniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc. Najczesciej
wskazywano nastgpujgce odpowiedzi: ,nasmiewaniem si¢ z kogo$ w Internecie" wybrato jg 88,89% uczniow
oraz ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyis temat w Internecie" wybrato jg 70,37% oséb. Rzadziej
wskazywano na: ,przezwiskami w strone innych oséb w Internecie" - 62,96% badanych uczniéw, ,agresja
elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)" - 59,26% o0so6b, ,naruszaniem czyjej$
prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,
wysytanie niechcianych tresci itp.)" - 48,15% respondentéw oraz ,nie wiem" - 11,11% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 18,52% (5)

podszywanie sie: 3,7% (1)

rozsytanie o$mieszajgcych zdjec/filmikow: 7,41% (2)

wytudzenie pieniedzy: 0% (0)

os$mieszanie/ponizanie: 7,41% (2)

grozenie/straszenie: 3,7% (1)

szantazowanie: 0% (0)

witamania/kradziez kont: 11,11% (3)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 66,67% (18)

18.52%

7.41%

66.67% A1%

11.11%

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
dozna¢. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy" wybrato jg 66,67%
os6b oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybralo jg 18,52% badanych.
Rzadziej wskazywano na: ,wlamania/kradziez kont" - 11,11% badanych mieszkancow, ,rozsytanie
osmieszajacych zdjedé/filmikdw" i ,08mieszanie/ponizanie” - po 7,41% respondentéw, ,podszywanie sie"
i ,grozenie/straszenie" - po 3,7% respondentéw.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 11,11% (3)

podszywanie sig: 7,41% (2)

rozsytanie o$mieszajgcych zdjeé/filmikow: 3,7% (1)

wyludzenie pienigdzy: 3,7% (1)

o$mieszanie/ponizanie: 3,7% (1)

grozenie/straszenie: 3,7% (1)

szantazowanie: 3,7% (1)

witamania/kradziez kont: 3,7% (1)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 85,19% (23)

wyzywaniewulgaryzmy stosowane wzgledem...) Eﬂ %
podszywanie sig l 7.41%

rozsylanie csmieszajacychi...) 3.7%

wyludzenie pieniedzy 3.7%

osmieszanie/ponizanie | 3.7%

grozenie/straszenie E_T%
szantazowanie E_T%

witamania/kradziez kont 37%

e stoseEIEm ady evberprzemesy —ig%
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzytlo im sie stosowac
wobec innych os6b. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy"
wybrato jg 85,19% o0so6b oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato jg 11,11%

badanych. Rzadziej wskazywano na: ,podszywanie si¢" - 7,41% badanych mieszkancéw, ,rozsytanie
o$mieszajgcych  zdjeé/filmikow" - 3,7% oso6b, ,wytudzenie pieniedzy" - 3,7% respondentow,
,Losmieszanie/ponizanie” - 3,7% ankietowanych, ,grozenie/straszenie" - 3,7% respondentow,

,Szantazowanie" - 3,7% o0so6b oraz ,wtamania/kradziez kont" - 3,7% ankietowanych mieszkancow.

107



5. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Uzaleznienia behawioralne wsrdod dzieci i mtodziezy stanowig rosngcy problem zdrowotny i spoteczny. Uzaleznienia tego
rodzaju dotyczg zachowan, ktére wywotujg silng potrzebe powtarzania i kontynuowania, pomimo negatywnych konsekwenciji.
Mimo ze czesto mowimy o uzaleznieniach w kontekscie substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki czy alkohol,
uzaleznienia behawioralne dotyczg pewnych czynnosci, ktére wywotujg natychmiastowg nagrode lub przyjemnos¢. Jednym
z najbardziej powszechnych uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i mtodziezy jest uzaleznienie od technologii, zwlaszcza
od smartfonéw, tabletéw i komputeréw. Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych moze prowadzi¢ do uzaleznienia
od gier komputerowych, mediéw spotecznosciowych, strumieniowania filméw czy innych form rozrywki dostepnych online.
To z kolei moze negatywnie wptywaé na rozwoj spoteczny, edukacyjny i zdrowotny dzieci i mtodziezy, prowadzgc do izolacji
spotecznej, problemoéw emocjonalnych, zaburzen snu i obnizonej wydajnosci szkolnej. Innym uzaleznieniem behawioralnym
jest uzaleznienie od hazardu. Gry hazardowe, zaréwno tradycyjne, jak i dostepne online, mogg prowadzi¢ do silnej potrzeby
kontynuowania tej czynnosci, pomimo konsekwencji finansowych, spotecznych i emocjonalnych. Miodziez moze byé¢
szczegolnie narazona na ryzyko uzaleznienia od hazardu ze wzgledu na tatwy dostep do gier losowych, reklamy promujgce
hazard oraz presje spoteczng. Inne formy uzaleznien behawioralnych obejmujg uzaleznienie od jedzenia (naduzywanie
jedzenia, anoreksja, bulimia), uzaleznienie od zakupéw (zakupoholizm), uzaleznienie od seksu czy uzaleznienie od pracy
(workaholizm). Kazde z tych uzaleznieh ma swoje unikalne cechy i konsekwencje, ale wszystkie wptywajg negatywnie
na jakosc¢ zycia dzieci i mtodziezy oraz mogg prowadzi¢ do trudnosci emocjonalnych, relacyjnych i zdrowotnych. Przyczyny
uzaleznien behawioralnych wsrdod dzieci i miodziezy sg wielorakie. Czynniki genetyczne, biologiczne, psychologiczne
i sSrodowiskowe moga odgrywac role w rozwoju uzaleznien. Przyktadowo, trudnosci emocjonalne, niskie poczucie wiasnej
wartosci, presja rowiesnicza, trudnosci w radzeniu sobie z emocjami czy brak odpowiednich umiejetnosci samokontroli mogag
zwigkszac ryzyko wystgpienia uzaleznieh behawioralnych. Wazne jest, aby podejs¢ do problemu uzaleznien behawioralnych
wsréd dzieci i mtodziezy w sposéb holistyczny. Konieczne jest zapewnienie edukacji dotyczgcej zdrowego stylu zycia,
umiejetnosci radzenia sobie z presjg spoteczng, zdrowych relacji interpersonalnych i odpowiednich strategii zarzgdzania
stresem. Rowniez wsparcie ze strony rodziny, szkoty i specjalistbw moze by¢ niezbedne dla skutecznego radzenia sobie
z uzaleznieniami behawioralnymi i przywrdcenia rownowagi w zyciu dzieci i mtodziezy.
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Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 25,93% (7)

nie: 74,07% (20)

Ankietowani uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato ja 74,07% respondentéow. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 25,93% badanych uczniéw.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komdérkowy, konsola do gier, smart tv, itp.?

codziennie: 70,37% (19)

kilka razy w tygodniu: 22,22% (6)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w roku: 0% (0)

raz do roku lub rzadziej: 0% (0)

nie korzystam : 7,41% (2)

22.22%

70.37%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Odpowiedz
,codziennie" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 70,37%. Druga w kolejnosci odpowiedz
.Kilka razy w tygodniu" zostata wybrana przez 22,22% badanej proby. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali na ,nie korzystam " - 7,41% osob.
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekgiji itp.

do 1 godz.: 5,26% (1)

1-3 godz.: 42,11% (8)

3-6 godz.: 36,84% (7)

6-10 godz.: 0% (0)

powyzej 10 godz.: 15,79% (3)

nie korzystam z Internetu: 0% (0)

5.26%

15.79% B0

42.11%

Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediéw. Odpowiedz ,1-3 godz." byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 42,11% osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,3-6 godz." zostata wybrana przez 36,84% proby. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,powyzej 10 godz." - 15,79% oso6b, a takze ,do 1 godz." - 5,26%
ankietowanych.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 80% (20)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 68% (17)

kontakt ze znajomymi: 80% (20)

poznawanie nowych oséb: 16% (4)

ogladanie filmoéw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 52% (13)

stuchanie muzyki: 60% (15)

granie w gry online: 40% (10)

robienie zakupow: 36% (9)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 8% (2)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 28% (7)

z nudow: 32% (8)
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Gtéwnymi powodami sktaniajgcymi ankietowanych uczniéw do korzystania z nowych medidw jest: ,nauka" -
takiej odpowiedzi udzielito 80% oséb. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,kontakt ze
znajomymi" - 80%, ,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok)" - 68%, ,stuchanie muzyki" - 60%,
,ogladanie filméw, seriali, programoéw i kanatéw np. na YouTube" - 52%, ,granie w gry online" - 40%,
Jrobienie zakupow" - 36%, ,z nudow" - 32%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp." - 28%, ,poznawanie
nowych osob" - 16% oraz ,prowadzenie bloga lub wtasnej strony" - 8%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spgdzam w sieci: 20% (5)

pbézno w nocy nie $pig, bo surfuje po Internecie: 24% (6)

probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci: 8% (2)

coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi: 4% (1)

wskutek zbyt diugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka): 12% (3)

denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie: 8% (2)

z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywnos¢ mojej nauki: 8% (2)

zdarzyto mi sie klamag, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami: 16% (4)

zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie: 48% (12)

najblizsze mi ocsoby zarzucaja mi, 2e(...) 20%

24%

pdZno w nocy nie $pie, bo surfujed...)
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W dalszej kolejnosci ucznidw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie do nich bezposrednio.
Uczniowie najczesciej zaznaczali odpowiedz: ,zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie" - 48%
0s6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,p6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie"
24% uczniéw, ,najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci” - 20% ankietowanych
uczniéw, ,zdarzyto mi sie klamaé, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera
lub Internetu np. przed rodzicami" - 16% respondentow oraz ,wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci
zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)" - 12%,
,probuje bezskutecznie ograniczyé czas spedzany w sieci" - 8% uczniow, ,denerwuje sig, gdy ktos
przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie" - 8% badanych uczniéw oraz ,z powodu zbyt diugiego
przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki" - 8% ucznidw. Najmniej sposrod respondentéw tj. 4%
odpowiedziato "coraz czeéciej wybieram sie¢ zamiast spotkah z innymi".

113



Czy na urzadzeniu (telefon komérkowy, komputer, tablet itp.) z
ktdérego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska™?

tak: 12% (3)

nie: 80% (20)

nie wiem: 8% (2)

Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich urzgdzeniach, ktérymi tgczg sie z Internetem jest
zainstalowana blokada rodzicielska. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 80%
badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 12% badanych uczniow,
a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 8% badanych uczniow.

Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w
Internecie?

tak: 12% (3)

nie: 80% (20)

nie wiem: 8% (2)

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg $wiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie" - wybrato ja 80% badanych osoéb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana
przez 12% badanych uczniéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 8% uczniow.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 4% (1)

mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowaé bez niego: 52%
(13)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 44% (11)

Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu
komorkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowaé bez niego" - wybrato jga 52%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,nie, mogtbym/mogtabym zyé bez telefonu komorkowego" zostata wskazana przez 44%
badanych uczniéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu

komodrkowego" - wybrato jg 4% ankietowanych uczniow.

Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzgdzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komdrkowy,
konsola do gier lub do Internetu?

tak: 14,81% (4)

nie: 85,19% (23)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 85,19% sposréd 27 badanych osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 14,81% badanych uczniéw tj. 4 osoby.
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5.7. Czas wolny i
relacje z perspektywy
uczniow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow,
dopalaczy?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 14,81% (4)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 77,78% (21)

nieodpowiednie towarzystwo: 55,56% (15)

pogorszenie relacji rodzinnych: 77,78% (21)

pogorszenie relacji kolezenskich: 62,96% (17)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 59,26% (16)

powazne ktopoty finansowe: 66,67% (18)

przemoc i agresja: 77,78% (21)

$mier¢: 74,07% (20)

nie wiem: 11,11% (3)

I
nie wystepujg negatywne konsekwencje -m}‘] %
obnizenie efektywnogci nauki if...) _59.26%

powazne klopoty finansowe 66.67%

przemoc i agresja T7.78%

smieré 74.07%

nie wiem 11.11%
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Ankietowanych ucznidw poproszono o wskazanie konsekwencji, ktére ich zdaniem mogg wynikaé
z uzaleznieh od alkoholu, tytoniu, narkotykdéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi:
,zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego" - 77,78%, ,pogorszenie relacji rodzinnych" - 77,78%,
Jprzemoc i agresja" - 77,78%, ,Smier¢" - 74,07%, ,powazne ktopoty finansowe" - 66,67%, ,pogorszenie
relacji kolezenskich" - 62,96%, ,obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole" - 59,26%,
zhieodpowiednie towarzystwo" - 55,56%, ,nie wystepujg negatywne konsekwencje" - 14,81% oraz ,nie wiem"
-11,11%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci Srodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 22,22% (6)

rodzice: 48,15% (13)

nauczyciele: 55,56% (15)

kolezanki, koledzy: 14,81% (4)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 14,81% (4)

specjalisci zaproszeni na wykfady, pogadanki, warsztaty: 14,81% (4)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji: 33,33% (9)

nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat: 7,41% (2)

rodzenstwo 22.22%

rodzice 48.15%

nauczyciele 55.56%

kolezanki, koledzy 14.81%

pedageg szkolny, psycholog szkolny 14.81%

specjaligci zaproszeni na wyklady,{...) 14.81%

sam pozyskujg wiedze na ten temat np.{...) 33.33%

nikt nie rozmawial ze mna na ten temat 7.41%

| ‘ \

Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,nauczyciele" - 55,56%, ,rodzice" - 48,15%,
.Sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji" - 33,33%, ,rodzehAstwo" - 22,22%, ,kolezanki,
koledzy" - 14,81%, ,pedagog szkolny, psycholog szkolny" - 14,81%, ,specjaliSci zaproszeni na wykfady,
pogadanki, warsztaty" - 14,81%, ,nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat" - 7,41%.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

rodzicow/opiekunow: 77,78% (21)

dziadkow: 22,22% (6)

innych czionkéw rodziny: 25,93% (7)

nauczycieli: 22,22% (6)

znajomych/przyjaciot: 33,33% (9)

radzit(a)bym sobie sam/a: 22,22% (6)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 7,41% (2)

Policji: 11,11% (3)

Telefonu Zaufania i/lub punktéow konsultacyjnych: 14,81% (4)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 7,41% (2)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 29,63% (8)

nie wiem: 18,52% (5)
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Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi zwréciliby sie z prosbg
o pomoc do: ,rodzicow/opiekundw" - 77,78% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,znajomych/przyjaciot" - 33,33% o0sdb, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego
specjalisty" - 29,63% badanych, ,innych czionkéw rodziny" - 25,93% badanych uczniéw, ,dziadkéow" -
22,22% ankietowanych, ,nauczycieli" - 22,22% badanych, ,radzit(@a)bym sobie sam/a" - 22,22% badanych
uczniéw, ,nie wiem" - 18,52% uczniéw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych" - 14,81%
respondentéw, ,Policji" - 11,11% badanych uczniéw, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie" - 7,41%
ankietowanych oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 7,41% badanych.
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Jakiego rodzaju zajec profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista: 18,52% (5)

18.52%
1M.11%
62.96%
7.41%
‘ a
14.81%

pogadanki z wychowawca : 11,11% (3)

spektakl lub musical profilaktyczny: 7,41% (2)

zajecia z przedstawicielem Policji: 14,81% (4)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 14,81% (4)

nie brakuje zadnych: 62,96% (17)

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastgpujgce odpowiedzi: ,nie brakuje zadnych" - takiej odpowiedzi udzielito 62,96% oséb.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalistg" - 18,52%, ,zajecia z przedstawicielem Policji" 14,81%, ,zajecia z wykorzystaniem form
multimedialnych" - 14,81% oraz ,pogadanki z wychowawcag " - 11,11%. Najmniej uczniéw (7,41%) wybrato

odpowiedz ,spektakl lub musical profilaktyczny".

Jak oceniasz swojg szkote?

14.81% I
bardzo dobrze: 29,63% (8) '

29.63%

dobrze: 40,74% (11)

Zle: 11,11% (3)

bardzo zZle: 3,7% (1)

trudno powiedzie¢: 14,81% (4)

11.11%

40.74%

Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi ,dobrze" -
wskazato jg 40,74% ankietowanych ucznidw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujace
odpowiedzi: ,bardzo dobrze" - 29,63% oséb, ,trudno powiedzie¢" - 14,81% ucznidw, ,zle" 11,11%
badanych.Najmniejsza popularnoscia cieszyta sie odpowiedz ,bardzo zle" wskazato jg 3,7% uczniow.
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Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztos¢?

tak: 55,56% (15)

1.11%

nie: 7,41% (2)

trudno powiedzie¢: 25,93% (7)

nie wiem: 11,11% (3)

25.93%

55.56%

Nastepnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wptynie pozytywnie na ich przyszto$¢. Najwigksza
grupa respondentéw wskazata odpowiedz ,tak" - 55,56%. Natomiast 25,93% uczniéw zaznaczyto odpowiedz
»trudno powiedzie¢", odpowiedz ,nie wiem" wskazato - 11,11% uczniéw, a ,nie" - 7,41% badanych.

Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 37,04% (10)

dobrze: 55,56% (15)

Zle: 0% (0)

bardzo zZle: 3,7% (1)

trudno powiedzie¢: 3,7% (1)
37.04%

55.56%

Nastepnie ucznidow zapytano jak oceniajg samych siebie. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi:
.dobrze" - 55,56%, ,bardzo dobrze" - 37,04%, ,bardzo zle" - 3,7%, ,trudno powiedzie¢" - 3,7% oraz ,zle" -
0%.
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W razie probleméw w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys

liczy¢ najbardziej?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 81,48% (22)

tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 70,37% (19)

dziadkowie: 33,33% (9)

rodzenstwo: 55,56% (15)

inni cztonkowie rodziny: 33,33% (9)

przyjaciele/znajomi: 48,15% (13)

nauczyciele/pedagodzy: 22,22% (6)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 22,22% (6)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,7% (1)

nie mogtby liczy¢ na nikogo: 11,11% (3)

tatalopiekun (dziadek, wujek, opiekuni...)

inni czionkowie rodziny

przyjaciele/znajomi

nauczyciele/pedagodzy

pedagoga szkolnego, psycheloga,{...)

instytucii religijnych (ksiadz.{...)

nie magitby liczyc na nikogo

81.48%

70.37%

33.33%

55.56%

| 33.33%

]

48.15%

22.22%

22.22%

a0

W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama/opiekunka

(babcia, ciocia, opiekun prawny itp.)"

- 81,48% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali

odpowiedzi: .tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)" - 70,37% osob, ,rodzenstwo" - 55,56%

badanych, ,przyjaciele/znajomi" - 48,15% badanych uczniow, ,dziadkowie" - 33,33% ankietowanych, ,inni

czlonkowie rodziny" - 33,33% badanych, ,nauczyciele/pedagodzy” - 22,22% badanych uczniéw, ,pedagoga

szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty" - 22,22% uczniéw, ,nie mogtby liczy¢ na nikogo" -

11,11% respondentéw oraz ,instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 3,7% badanych

uczniow.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspdlne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 62,96% (17)

dobrze: 18,52% (5)

le:3,7% (1)

bardzo Zle: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 3,7% (1)

wolatbym/abym nie odpowiadac : 11,11% (3)

11.11%

18.52%

62.96%

Badanych uczniéw poproszono o ocene bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,bardzo dobrze" byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 62,96% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,dobrze"
zostata wybrana 18,52% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,wolatbym/abym nie
odpowiada¢ " - 11,11% osdb, ,zle" - 3,7% ucznidw, trudno powiedzie¢" - 3,7% badanych uczniéw. Najmniej
sposrod respondentéw - 0% wskazato odpowiedz ,bardzo Zle".
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie bioreg udziatu w zajgciach pozaszkolnych: 33,33% (9)

sportowych (np. pitka nozna, siatkdwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 33,33% (9)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykow, korepetycje, kétka naukowe itp.): 40,74% (11)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 3,7% (1)

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 11,11% (3)

harcerstwo itp.: 0% (0)

0%

11.11% g ¥
,=::»\—<L""T

33.33%

40.74%

33.33%

Respondentéw zapytano, czy biorg udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykow, korepetycje, kotka naukowe itp.)" byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 40,74%. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,sportowych (np. pitka nozna, siatkowka, jazda konno, sztuki walki itp.)" - 33,33% oso6b
,,hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.)" - 11,11% badanych, ,,artystycznych (muzycznych
| plastycznych/ teatralnych i aktorskich)" - 3,7% badanych ucznidw oraz ,harcerstwo itp." - 0%
ankietowanych.
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Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 74,07% (20)

nie: 25,93% (7)

Wiekszos$¢ ucznidw wskazata odpowiedz ,tak", tj. 74,07% ankietowanych, a odpowiedz ,nie", zaznaczyto
25,93% respondentow.

Czy zdarza Ci sie opuszczac¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sie to wcale: 62,96% (17)

zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 22,22% (6)

zdarza sig czasami (1-3 dni w miesigcu): 11,11% (3)

zdarza sig to czgsto (4-6 dni w miesigcu): 0% (0)

zdarza sig to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu): 3,7% (1)

M11%

22.22%

62.96%

Uczniowie najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi si¢ to wcale" - takiej odpowiedzi udzielito 62,96%
ucznidw. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza si¢ to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)" 22,22%,
,zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu)" 11,11%, ,zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu)"
3,7% oraz ,zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu)" 0%.
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Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 51,85% (14)

czesto: 40,74% (11)

0%
T%

rzadko: 3,7% (1)
nigdy: 3,7% (1)
nie wiem: 0% (0)

51.85%
40.74%

Uczniowie najczesciej zaznaczali nastepujgce odpowiedzi ,zawsze" - takg odpowiedz wskazato 51,85%
ankietowanych uczniéw, rzadziej wskazywano: ,czesto" - 40,74% osob, ,rzadko" 3,7% ucznidw, ,nigdy" -
3,7% o0s6b oraz ,nie wiem" - 0% respondentow.

Kto cie wychowuje?

oboje rodzicow/opiekunow: 74,07% (20)

tylko mama/opiekunka: 7,41% (2)

tylko tata/opiekun: 3,7% (1)

14.81%

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 14,81% (4)

37%

7.41%

74.07%

Odpowiedz ,oboje rodzicow/opiekundw" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 74,07%.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,wolatbym/abym nie odpowiada¢" zostata wybrana przez 14,81% proby.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,tylko mama/opiekunka" - 7,41% osob oraz ,,tylko
tata/opiekun" - 3,7% badanych.
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Jak oceniasz sytuacje materialng (iloS¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 55,56% (15)

dobrze: 25,93% (7)

Zle: 0% (0)

bardzo zle: 3,7% (1)

trudno powiedzie¢: 0% (0)

wolatbym/abym nie odpowiadac: 14,81% (4)

14.81%

55.56%

25.93%

Opisujac sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,bardzo dobrze
- takg odpowiedz wskazato 55,56% ankietowanych ucznidw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze" - 25,93% osob, ,wolatbym/abym nie odpowiadaé" - 14,81% ucznidw,
sbardzo zle" - 3,7% respondentow, ,zle" - 0% osdb. Najmniej uczniéw (0%) wybrato odpowiedz ,trudno
powiedzie¢".
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6. Badanie uczniow klas
7-8

ds
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6. 1. Charakterystyka
respondentow
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Twoja ptec:

kobieta: 61,11% (77)

mezczyzna: 38,89% (49)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobieta" - wybrato jg 61,11% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,mezczyzna" zostata wskazana przez 38,89% badanych uczniéw.

Twoja klasa:

VII: 75,4% (95)

VIIl: 24,6% (31)

Uczniowie bioragcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,VII" - 75,4% uczniow oraz ,VIII" - 24,6% uczniow.

Twoj wiek:

11-12lat: 15,87% (20)

13-14 lat: 77,78% (98)

15-16 lat: 6,35% (8)

15.87%

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,13-14 lat" - 77,78% uczniéw, ,11-12 lat" - 15,87% uczniéw
oraz ,15-16 lat" - 6,35% uczniow.
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6. 2. Problem
alkoholowy
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek prébowac¢ napoje alkoholowe?

tak: 30,16% (38)

nie: 69,84% (88)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 69,84% respondentéw. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 30,16% badanych uczniéw.

W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

10 lati mniej : 15,79% (6)

11-12 lat: 44,74% (17)

13-14 lat lub wigcej: 39,47% (15)

15.79%

39.47%

44.74%

Ucznidw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegali po alkohol. Udzielano nastepujacych
odpowiedzi: ,11-12 lat" (44,74%) oraz ,13-14 lat lub wiecej" (39,47%). Najmniej ankietowanych wskazato
odpowiedz ,10 lat i mniej ", {j. (15,79%).
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 5,26% (2)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 39,47% (15)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 13,16% (5)

poczestowali mnie inni czionkowie rodziny: 5,26% (2)

przez pomytke: 21,05% (8)

ze znajomymi poza domem: 10,53% (4)

pod nieobecnosé rodzicow w domu: 0% (0)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni: 0% (0)
w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)

w czasie imprezy towarzyskiej (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 0% (0)

zadne z powyzszych: 5,26% (2)

w czasie uroczystosci rodzinnej bez(...) - 5.26%
w czasie uroczystosci rodzinne za(..) _ 39.47%
- 5.26%

przez pomytke 21.05%

pod nieobecnose rodzicow w domu 0%

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie

poczestowali mnie inni czionkowie{...)

ze znajomymi poza domem

na dyskotece, w barze, w pubie, wi...] 0%
w czasie wycieczki szkolne] 0%
w czasie imprezy towarzyskiej (domowka,(...] 0%

Zadne z powyzszych - 5.26%
o 5

5 10

o
(5]
[=]
]
o
w
=]

35 40

Uczniowie najczesciej wskazywali, iz siegali po alkohol w nastepujgcych okolicznosciach: ,,w czasie
uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych" te okoliczno$¢ wskazato 39,47% ucznidw oraz ,,przez pomyike" -
zostata wybrana przez 21,05% uczniow.W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
,,poczestowali mnie rodzice/opiekunowie" - 13,16% osoéb, ,,ze znajomymi poza domem" - 10,53 % badanych,
,.W czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych", ,,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny",
,,zadne z powyzszych" - po 5,26% badanych.
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Kiedy ostatnio pite$/as alkohol?

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 18,42% (7)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 28,95% (11)

ponad rok temu (wigcej niz 12 miesiecy przed badaniem): 52,63% (20)

18.42%

52.63%

Najwigksza czes¢ ucznidw przyznata, iz spozywali alkohol ,ponad rok temu (wigcej niz 12 miesigecy przed
badaniem)" - takiej odpowiedzi udzielito 52,63% uczniéw udzielajgcych odpowiedzi na to pytanie. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem)" zostata zaznaczona przez
28,95% ucznidw. Najrzadziej respondencie wskazywali odpowiedz ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni
przed badaniem)" - odpowiedzi takiej udzielito 18,42% respondentéw.

Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci sie
bardzo mocno upi¢ alkoholem tzn. miates duze problemy z
koordynacjg ruchowg (zataczanie sie), mowg (betkotanie),
problem z zebraniem mysli, wyrwy w pamieci (nie pamietates/as
co dziato)?

tak: 14,29% (1)

nie: 85,71% (6)

Najwieksza cze$¢ badanych ucznidw, tj. 85,71% zaznaczylo odpowiedz ,nie". Najmniej sposréd badanych
uczniéw 14,29% osob wskazato odpowiedz ,tak".
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Gdy juz pijesz, to jak czesto pijesz alkohol?

pitem/am tylko raz: 50% (19)

rzadziej niz raz w roku: 15,79% (6)

kilka razy w roku : 26,32% (10)

raz w miesigcu : 0% (0)
kilka razy w miesigcu : 5,26% (2)
raz w tygodniu : 0% (0)

kilka razy w tygodniu : 0% (0)

codziennie : 2,63% (1)

0%

26.32%

50%

15.79%

Nastepnie ucznidow poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Odpowiedz ,pitem/am tylko raz" byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 50% oso6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,kilka razy
w roku " zostata wybrana przez 26,32% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
srzadziej niz raz w roku" - 15,79% uczniow, ,kilka razy w miesigcu " - 5,26% badanych, ,codziennie " - 2,63%
uczniow.
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Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczesciej?

piwo/cydr: 31,58% (6)

wino/szampan: 57,89% (11)

nalewki/likiery: 26,32% (5)

woédke: 57,89% (11)

whisky/rum/gin/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 15,79% (3)

alkohol domowej roboty: 15,79% (3)

15.79%

31.58%

15.79% |

57.89% 57.89%

26.32%

Uczniowie, ktorzy pija alkohol najczesciej wybierajg ,,wino/szampan” - takiej odpowiedzi udzielito 57,89 %
sposrod 11 osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,wodke" - 11 oséb tj. 57,89 % ucznidw, ,,piwo/cydr" -
6 os6b tj. 31,58 % uczniéw, ,,nalewki/likiery" - 5 osob tj. 26,32 % ucznidw oraz ,,whisky/rum/gin/drinki
z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole" - 3 oséb tj. 15,79 % . Najmniej sposréd respondentow
tj. 15,79% - odpowiedziato "alkohol domowe;j roboty".
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Gdzie pijesz alkohol najczesciej?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 47,37% (9)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdlne rozmowy, granie w gry itp.): 42,11% (8)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domoéwki, urodziny, sylwester itp.): 36,84% (7)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 0% (0)

na swiezym powietrzu: 21,05% (4)

podczas imprez rodzinnych: 47,37% (9)

na wycieczkach szkolnych: 0% (0)

47.37% 47.3T%

21.05%

42.11%

36.84%

Uczniowie najczes$ciej wskazywali, iz spozywali alkohol: ,w swoim domu" - takg odpowiedz wskazato 47,37%
ankietowanych. W dalszej kolejnosSci badani uczniowie wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,podczas
imprez rodzinnych" - 47,37% oséb, ,u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspoélne rozmowy,
granie w gry itp.)" - 42,11 % ankietowanych, ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domoéwki,
urodziny, sylwester itp.)" - 36,84 % respondentéw, ,na $wiezym powietrzu" - 21,05% badanych.

Czy zdarza Ci sie pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 68,42% (13)

rzadko: 31,58% (6)

czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 0% (0)

Analizujgc spozywanie alkoholu w samotnosci, mozna zauwazyC, iz uczniowie najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nigdy" - wybrato jg 68,42% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rzadko" zostata wskazana
przez to 31,58% badanych.
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 63,16% (12)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu): 26,32% (5)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg si¢ nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem
($rednia dawka alkoholu): 5,26% (1)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 0% (0)

w wiekszosci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 5,26% (1)

5.26% |

26.32%

63.16%

Najpopularniejszg odpowiedzig ws$rdéd ucznidw byto: ,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata
dawka alkoholu)" ten stan wskazato 63,16% badanych oséb. Mniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz
,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu)" - zostata wybrana przez 26,32%
uczniéw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie
nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem ($rednia dawka alkoholu)", ,w
wigkszos$ci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)" - po 5,26% badanych.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes z powodu picia
alkoholu nastepujgcych problemow?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenie ciata, bojka lub problemy ze zdrowiem: 0% (0)
zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy: 0% (0)

powazne problemy z rodzicami: 0% (0)

powazne problemy z przyjaciétmi: 10,53% (2)

problemy w szkole, problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi: 0% (0)

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 0% (0)

nie do$wiadczytem/am zadnych probleméw z powodu picia alkoholu: 89,47% (17)

0%

10.53%

89.47%

Uczniowie najczesciej deklarowali, iz w zwigzku z spozywaniem alkoholu ,nie doswiadczytem/am zadnych
probleméw z powodu picia alkoholu" - takg odpowiedz wskazato 89,47% ankietowanych uczniéw. W dalszej
kolejnosci badani na ,powazne problemy z przyjaciétmi” - 10,53% osob.
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Gdyby osoba niepetnoletnia chciata zdoby¢ alkohol w Twojej
miejscowosci, jak trudne by to byto?

| 7.94%
‘%

26.19%

niemozliwe: 7,94% (10)

trudne: 22,22% (28)

tatwe: 26,19% (33)

nie wiem: 43,65% (55)

43.65%

Przygladajgc sie dostgpnosci alkoholu dla osob nieletnich zauwazy¢ mozna, iz uczniowie najczesciej
wskazywali nastgpujgcg odpowiedz ,nie wiem" - wybrafo jg 43,65% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz
Jatwe" zostata wskazana przez 26,19%. Natomiast odpowiedz ,trudne" zaznaczyto 22,22% respondentéw.
Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedz ,niemozliwe", zaznaczyto jg 7,94% osdb.
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6. 3. Problem
nikotynowy
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lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac palic
papierosy?

nigdy nie palitem/am : 79,37% (100)

raz: 7,94% (10)

kilka razy: 8,73% (11)

zdarza mi sig to czesto: 1,59% (2)

pale regularnie: 2,38% (3)

e _?‘%
- E4%
kilka razy Ea%
il

zdarza mi sig to czesto 1.59%

pale regularnie 2.38%

-l

80

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palitem/am " byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 79,37%, tj. 100 os6b. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,kilka razy" zostata wybrana przez 11 oséb, co stanowito 8,73% préby. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,raz" - 7,94% osob oraz ,pale regularnie" - 2,38% osob.
Najmniej sposrod respondentow (1,59%), tj. 2 badanych wskazato odpowiedz ,zdarza mi sie to czesto".
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W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

10 latimniej : 7,69% (2)

11-12 lat: 42,31% (11)

13-14 lat lub wigcej: 50% (13)

Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siggneli po papierosy. Udzielano nastgpujgcych
odpowiedzi: ,13-14 lat lub wigcej" (50%) oraz ,11-12 lat" (42,31%). Najmniej ankietowanych wskazato
odpowiedz ,10 lat i mniej ", tj. (7,69%).

Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 dni?

mniej niz jeden papieros na tydzien: 11,54% (3)

mniej niz jeden papieros dziennie: 7,69% (2)

1-5 papierosoéw dziennie: 0% (0)

6-10 papierosow dziennie: 0% (0)

11-20 papierosow dziennie: 0% (0)

wiecej niz 20 papierosow dziennie: 3,85% (1)

nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni : 76,92% (20)

76.92%

Uczniéw poproszono rowniez o wskazanie jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Odpowiedz
shie palitem w ciggu ostatnich 30 dni " byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 76,92% osoéb.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,mniej niz jeden papieros na tydzien" zostata wybrana przez 11,54% proby.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,mniej niz jeden papieros dziennie" - 7,69% osob,
.wiecej niz 20 papieroséw dziennie" - 3,85% badanych.
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Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 92,86% (117)

nie: 7,14% (9)

Na pytanie: czy wiesz czym sg e-papierosy, wiekszos¢ ucznidw wskazata odpowiedz ,tak" wybrato jg 92,86%
0sob. Rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie" wybrato jg 7,14% ucznidw.

Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 58,97% (69)

nie: 6,84% (8)

nie wiem: 34,19% (40)

34.19%

58.97%

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?" wiekszo$¢ ucznidow wskazata
odpowiedz ,tak" - 58,97% ucznidw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie wiem" - 34,19% oséb
oraz ,hie" - 6,84% badanych uczniéw.
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lle razy w zyciu (jesli w ogdéle) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papierosow: 89,74% (105)

raz na tydzien: 1,71% (2)

€0 2-3 dni: 1,71% (2)

codziennie: 1,71% (2)

rzadziej niz raz na tydzien: 5,13% (6)

. _40&

raz na tydzien 1.71%

co2-3dni| 1.71%
m

codziennie| 1.71%

rzadziej niz raz na tydzien

Nastgpnie ankietowanych uczniéw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogdle, zdarzyto im sie pali¢ e-papierosy.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papierosow" - 89,74%, ,rzadziej niz raz na tydzien" -
5,13%, ,raz na tydzien" - 1,71%, ,co 2-3 dni" -1,71% oraz ,codziennie" - 1,71%.
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Z jakiego powodu siegnates po raz pierwszy po e-papierosa?

chciatem/am zerwac z natogiem palenia papieroséw tradycyjnych: 0% (0)

chciatem/am sprobowaé czego$ nowego: 50% (6)

chciatem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rézni sie od papieroséw tradycyjnych: 8,33% (1)

chciatem/am sprébowac bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych: 8,33% (1)

zadne z powyzszych: 33,33% (4)

0%

33.33%

50%

Ws$réd powoddw siegania po e-papierosy uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedz: ,chciatem/am
sprobowaé czego$s nowego"% wybrato ja 50% uczniéw, ,zadne z powyzszych" wybrato jg 33,33% osob,
.chciatem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rézni sie od papierosow tradycyjnych" oraz ,chciatem/am
sprobowaé bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych" wybrato ja po 8,33% ankietowanych
uczniow.
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papierosow?

zdecydowanie tak: 9,4% (11)

raczej tak: 22,22% (26)

raczej nie: 17,95% (21)

zdecydowanie nie: 11,11% (13) = 32,6

trudno powiedzie¢: 39,32% (46)

22.22%

17.95%

1M1.11%

Na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od tradycyjnych papieroséw",
uczniowie udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢" 39,32%, ,raczej tak" 22,22%, ,raczej nie"
17,95%, ,zdecydowanie nie" 11,11% oraz ,zdecydowanie tak" 9,4%.

Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 69,23% (81)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 15,38% (18)

nie: 2,56% (3)

nie wiem: 12,82% (15)

15.38%

Wiekszos¢ ucznidw uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne" 69,23%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne" 15,38%, ,nie wiem"
12,82% oraz ,nie" 2,56%.
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Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

tak: 2,38% (3)

nie: 97,62% (123)

2.38%

97.62%

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybralo jg 97,62% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 2,38% badanych uczniow.

W jakim wieku zazywates/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 0% (0)
11-121at: 0% (0)

13-14 lat lub wiecej: 100% (3)

Ucznidéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy zazyli Srodki psychoaktywne. Udzielano
nastepujgcych odpowiedzi: ,13-14 lat lub wiecej" (100%).
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Jakie substancje zazywates/as po raz pierwszy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 33,33% (1)

inne formy konopi: 33,33% (1)

amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 0% (0)

grzyby halucynogenne: 0% (0)

ekstazy: 0% (0)

kokaina/crack: 33,33% (1)

heroina: 0% (0)

Polska heroina tzw. .kompot”: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)

LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki (uspokajajgce, nasenne, przeciwbodlowe itp.): 66,67% (2)

33.33%

66.67%

33.33%

33.33%

Uczniowie, ktorzy mieli kontakt z $rodkami psychoaktywnymi najczesciej siegali po ,leki (uspokajajace,
nasenne, przeciwbodlowe itp.)" - takiej odpowiedzi udzielito 66,67% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali
na: ,marihuana lub haszysz", ,inne formy konopi", ,kokaina/crack" - po 33,33%.
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Skad wzigtes/wzietas te substancje?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia rodzicéw: 0% (0)
dostatem/am od starszego brata lub siostry: 0% (0)

dostatem/am od kolegi/kolezanki: 33,33% (1)

dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)

dostatem/am od obcej osoby: 0% (0)

bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot: 0% (0)

kupitem/am od kolegi: 33,33% (1)

kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)

kupitem/am od obcej osoby: 33,33% (1)

dostatem/am od jednego z rodzicéw: 0% (0)

otrzymatem/am jg nieSwiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

kupitem przez Internet: 0% (0)

nie wiem: 66,67% (2)

33.33%

66.67%

33.33%

Uczniowie, ktdrzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi wskazywali, iz zdobyli te substancje najczesciej

w nastgpujacy sposob ,nie wiem" - takiej odpowiedzi udzielito 66,67% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywali
na: ,kupitem/am od kolegi", ,dostalem/am od kolegi/kolezanki", ,kupitem/am od obcej osoby" - po 33,33%

ankietowanych.
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Co skionito Cie do zazycia narkotykéw/dopalaczy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

chec¢ dobrej zabawy: 33,33% (1)

che¢ bycia modnym: 0% (0)

ciekawosé: 66,67% (2)

presja grupy/znajomych/przyjaciot: 0% (0)

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)

przyjemnosc¢/relaksacija: 0% (0)

otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody): 33,33% (1)

33.33%

33.33%

66.67%

Gtéwnym powodem sktaniajgcych ankietowanych uczniéw do siegania po substancje psychoaktywne jest:
.ciekawos¢" - 66,67% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,che¢ dobrej zabawy", a takze
Lotrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody)" - po 33,33% badanych.
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Jak czesto zazywasz narkotyki/dopalacze?

zazywatem/am tylko raz : 66,67% (2)

raz w roku lub mniej: 0% (0)

kilka razy w roku: 33,33% (1)

raz w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)

raz w tygodniu: 0% (0)

kilka razy w tygodniu: 0% (0)

codziennie: 0% (0)

33.33%

Badanych uczniéw, ktorzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi poproszono o wskazanie jak czesto
siegajg po nie. Odpowiedz ,zazywatem/am tylko raz " byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana
przez 66,67% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,kilka razy w roku" zostata wybrana przez 33,33% proby.

Kiedy ostatnio zazywates/as narkotyki/dopalacze?

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem) : 0% (0)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 100% (1)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 0% (0)

Najwieksza cze$¢ ucznidw przyznata, iz ostatni raz siegali po substancje psychoaktywne ,w ostatnim roku (w
czasie 12 miesiecy przed badaniem)" - takiej odpowiedzi udzielito 100% ucznidéw udzielajacych odpowiedzi
na to pytanie.
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Jakie substancje zazywate$/a$ ostatnio?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 100% (1)

inne formy konopi: 0% (0)

amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 0% (0)

grzyby halucynogenne: 0% (0)

ekstazy: 0% (0)

kokaina/crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

Polska heroina tzw. ,kompot™: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)

LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki (uspokajajgce, nasenne, przeciwbdlowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym : 0% (0)

Uczniowie, ktorzy przyznali, iz ostatnio siegali po substancje psychoaktywne zazywali: ,marihuana
lub haszysz" - takiej odpowiedzi udzielito 100% osdb.
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Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotyki/dopalacze?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 100% (1)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdlne rozmowy, granie w gry itp.): 0% (0)
u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domoéwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 0% (0)
w barze/na dyskotece: 0% (0)

na $wiezym powietrzu: 0% (0)

podczas imprez rodzinnych: 0% (0)

na wycieczkach szkolnych: 0% (0)

Uczniowie najczesciej wskazywali, iz narkotyki lub dopalacze zazywali najczesciej: ,w swoim domu - wybrato
ja 100% respondentow.

Czy zdarza Ci sie zazywac narkotyki/dopalacze samemu?

nigdy: 0% (0)

rzadko: 100% (1)

czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 0% (0)

Przygladajgc sie¢ kontaktom uczniow z Srodkami psychoaktywnymi w samotnosci, mozna zauwazyc,
iz uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,rzadko" - wybrato jg 100% ucznidw.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/as z powodu
zazywania narkotykow/dopalaczy nastepujgcych problemow?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenia ciata, bdjka lub problemy zdrowotne: 0% (0)
zniszczenie, zgubienia lub kradziez cennej rzeczy: 0% (0)

powazne problemy z rodzicami: 0% (0)

powazne problemy z przyjaciétmi: 0% (0)

problemy w szkole, problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi: 0% (0)
niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 0% (0)

nie doswiadczytem/am zadnych probleméw z powodu zazywania narkotykow/dopalaczy: 100% (1)

Uczniowie najczesciej deklarowali, iz w zwigzku z sigganiem po substancje psychoaktywne doswiadczyli ,nie
doswiadczytem/am zadnych probleméw z powodu zazywania narkotykéw/dopalaczy - wybrato jg 100%
respondentéw.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej
miejscowosci bytoby to:

tatwe: 11,9% (15)

trudne: 32,54% (41)

nie wiem: 55,56% (70)

11.9%

55.56% 32.54%

Analizujgc dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych dla osob nieletnich w gminie zauwazyé mozna,
iz uczniowie najczesciej wskazywali nastepujgcg odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 55,56% uczniéw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,trudne" zostata wskazana przez 32,54%. Najrzadziej uczniowie wskazywali
odpowiedz tatwe", zaznaczyto jg 11,9% osob.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢

narkotyki lub dopalacze?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 91,27% (115)

przez Internet: 4,76% (6)

na osiedlu/w centrum miejscowosci: 5,56% (7)

na dyskotece/w barze/pubie itp.: 0,79% (1)

w szkole/przed szkotg: 0% (0)

w sitowni/klubie sportowym itp. : 0% (0)

znam konkretng osobe, u ktdrej je mozna zdobyc¢: 2,38% (3)

Inne odpowiedzi: 0,79% (1)

przez Internet | 4.76%

na osiediu/w centrum miegjscowosci I 5.56%

L |
na dyskotece/w barze/pubie ity 0.79%

w szkole/przed szkota 0%

w sitownifklubie sportowym itp) 0%

-
znam konkretng osobe, u ktdrej jel..) 2.38%

n
Inne cdpowied; 0.79%

[ 10 20

Inne odpowiedzi:

- miasto

Nastepnie ucznidéw poproszono o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupi¢ narkotyki

lub dopalacze w gminie. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie znam takich miejsc" - 91,27%,
,na osiedlu/w centrum miejscowosci" - 5,56%, ,przez Internet" 4,76%, ,znam konkretng osobe, u ktérej je
mozna zdoby¢" - 2,38%, ,na dyskotece/w barze/pubie itp.", ,Inne odpowiedzi" - po 0,79%.
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Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 84,13% (106)

raczej tak: 11,9% (15)

raczej nie: 1,59% (2)

zdecydowanie nie: 1,59% (2)

trudno powiedzie¢: 0,79% (1)

T _ =
o lg%

raczej nie| 1.59%
il

zdecydowanie nie| 1.59%

trudno powiedzie] 0.79%

Analizujgc wiedze ucznidow dotyczgcg szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia, mozna
dostrzec, iz najwieksza czes¢ respondentéw wskazata odpowiedz ,zdecydowanie tak"- wskazato jg 84,13%
0s6b oraz odpowiedz ,raczej tak" - wskazato jg 11,9%. Rzadziej uczniowie zaznaczali nastgpujgce odpowiedzi:
Jraczej nie"- zaznaczyto jg 1,59% respondentéw, ,zdecydowanie nie"- wskazato jg 1,59% badanych oraz
odpowiedz ,trudno powiedzie¢"- wskazato jg 0,79% ankietowanych uczniow.
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogag
wywotywac agresje/przemoc wsrod mtodziezy?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy: 76,19% (96)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 50,79% (64)

problemy finansowe i r6znice w dochodach rodzicow: 23,02% (29)

problemy rodzinne: 61,9% (78)

zazdros$é/zaborczos¢: 57,14% (72)

wplyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp.: 50% (63)

wptyw $rodowiska, znajomych itp.: 59,52% (75)

réznice w pogladach: 33,33% (42)

problemy w komunikacji migdzyludzkiej: 29,37% (37)

nie wiem: 11,9% (15)

uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,(...) 76.19%

depresja, stany lekowe i inne choroby(._.} 50.79%

problemy finansowe i réznice wi...} 23.02%

problemy rodzinne

61.9%

zazdrosdizaborczosd 57.14%

wphyw Internetu, telewizji, gier(...) 50%

wplyw Srodowiska, znajomych itp. 59.52%

réznice w pogladach 33.33%

problemy w komunikacji migdzyludzkiej 29.37%

nie wiem
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Zdaniem ucznidéw agresja lub przemoc wsréd miodziezy jest powodowana gtdéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy" - 76,19% osob oraz ,problemy rodzinne" - 61,9% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,wptyw srodowiska, znajomych itp." - 59,52% badanych uczniéw, ,zazdro$é/zaborczo$¢" -
57,14% osoéb, ,depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne" - 50,79% respondentéw, ,wptyw Internetu,
telewizji, gier komputerowych itp." - 50% ankietowanych, ,réznice w pogladach" - 33,33% respondentéw,
sproblemy w komunikacji miedzyludzkiej" - 29,37% osob, ,problemy finansowe i réznice w dochodach
rodzicow" - 23,02% ankietowanych uczniéw, ,nie wiem" - 11,9% ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 42,06% (53)

nie: 57,94% (73)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato ja 57,94% uczniéw. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak " zostata wskazana przez 42,06% badanych uczniow.

Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka: 11,32% (6)

tata/opiekun: 9,43% (5)

siostra: 18,87% (10)

brat: 13,21% (7)

inni cztonkowie rodziny: 3,77% (2)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 7,55% (4)

znajomi/przyjaciele: 39,62% (21)

koledzy ze szkoty: 56,6% (30)

obce osoby: 7,55% (4)

32%

mamalopiekunka 1

9.43%

tata/opiekun

siostra 18.87%

brat 13.21%

inni czionkowie rodziny l 3T77%

inne osoby z moje najblizszegol...)

39.62%

znajomiprzyjaciele

56.6%

koledzy ze szkoly

obce osoby

Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentow byty nastepujgce osoby: ,koledzy ze szkoty" - 56,6%
0s6b oraz ,znajomi/przyjaciele” - 39,62% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,siostra" - 18,87% badanych
uczniéw, ,brat" - 13,21% oso6b, ,mamal/opiekunka" - 11,32% respondentoéw, ,tata/opiekun" - 9,43%
ankietowanych, ,inne osoby z moje najblizszego otoczenia" - 7,55% respondentéw, ,obce osoby" - 7,55% o0soéb,
+inni cztonkowie rodziny" - 3,77% ankietowanych uczniéw.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

ktos ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat cie, wysmiewat sie z ciebie lub twojego wygladu, zawstydzat itp. : 49,06%
(26)

ktos$ cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. : 50,94% (27)

ktos$ dotykat cie w miejsca intymne, w sposoéb, w ktéry sobie tego nie zyczytes/as : 7,55% (4)

ktos nie opiekowat sie toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony: 11,32% (6)

11.32%
7.55%
49.06%
50.94%

Uczniowie, ktérzy dodwiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,ktos cie bit,
spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. " - takiej odpowiedzi udzielito 50,94% osob. W dalszej
kolejnoéci wskazywali na: ,kto$ ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat cie, wySmiewat sie z ciebie
lub twojego wygladu, zawstydzat itp. " - 49,06% uczniéw, ,kto$ nie opiekowat sie tobg, gdy tego potrzebowates,
np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony" - 11,32% ankietowanych ucznidw. Najrzadziej uczniowie
wskazywali odpowiedz ,kto$ dotykat cie w miejsca intymne, w sposdéb, w ktéry sobie tego nie zyczytes/as " - w
ten spos6b wskazywato 7,55% oséb.

162



Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod
wptywem:

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 7,55% (4)

mw: 0% (0)

dopalaczy: 0% (0)

lekéw bez zastosowania medycznego: 0% (0)

nie wiem: 26,42% (14)

nie byta pod wptywem substancji: 71,7% (38)

Inne odpowiedzi: 1,89% (1)

1.89% | 7 559

26.42%

Inne odpowiedzi:

- otoczenia, checi bycia w centrum uwagi

Ucznidéw poproszono rowniez o wskazanie, czy osoby, ktére stosowaty wobec nich przemoc byly pod
wptywem Srodkdw psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie byla pod wplywem
substancji" - 71,7% osob oraz ,nie wiem" - 26,42% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,alkoholu” - 7,55%
badanych uczniéw, ,Inne odpowiedzi" - 1,89% osoéb.
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

tak : 26,19% (33)

nie: 73,81% (93)

Uczniowie najczegsciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 73,81% ankietowanych. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak " zostata wskazana przez 26,19% badanych uczniéw.

Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mamy/opiekunki: 3,03% (1)

taty/opiekuna: 3,03% (1)

siostry: 39,39% (13)

brata: 12,12% (4)

innych czionkéw rodziny: 3,03% (1)

innych os6b z mojego najblizszego otoczenia: 9,09% (3)

znajomych/przyjaciét: 54,55% (18)

kolegéw ze szkoty: 54,55% (18)

obcych oséb: 9,09% (3)

mamy/opiekunki I3.03%
tatylopiekuna I3.03%

siosiry 39.39%

brata 12.12%

innych czlonkdw rodziny I 3.03%

inmych osdb z mojego najblizszego|...) 9.09%

znajomychiprzyjacict 54.55%

kolegow ze szkoly 54.55%

obecych osdb 9.09%

| ‘ \

Uczniowie wskazywali, iz zdarzylo im sie stosowaé przemoc wobec: ,znajomych/przyjaciot” wybrato jg
54,55% oso6b oraz ,kolegéw ze szkoty" wybrato jg 54,55% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,siostry" -
39,39% badanych uczniéw, ,brata" - 12,12% osob, ,innych oséb z mojego najblizszego otoczenia" - 9,09%
respondentéw, ,obcych oséb" - 9,09% ankietowanych, ,mamy/opiekunki" - 3,03% respondentéw,
Jaty/opiekuna" - 3,03% oséb oraz ,innych cztonkéw rodziny" - 3,03% uczniéw.

164



Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozites$/as, zastraszates/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 30,3% (10)

bite$/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 81,82% (27)

dotykates$/as kogos w miejsca intymne, w sposob w ktory sobie tego nie zyczyt/a: 9,09% (3)

9.09%

81.82%

Uczniowie, ktorzy stosowali przemocy, najczesciej robili to w nastepujacy sposoéb: ,bites/as,
spoliczkowates/as, kopate$/as, szarpates$/as, dusite$/as, popychates$/as itp." - takiej odpowiedzi udzielito
81,82% o0s6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,grozite$/as, zastraszate$/as, przezywates/as,
upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp." - 30,3% ucznidw oraz ,dotykates/as kogo$s w miejsca
intymne, w sposéb w ktéry sobie tego nie zyczyl/a" - 9,09% ankietowanych uczniéw.

Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 46,03% (58)

nie: 23,02% (29)

nie wiem: 30,95% (39)

Wiekszo$¢ ucznibw w odpowiedzi na pytanie dotyczgce wystepowania przemocy w ich szkole wskazato
odpowiedz ,tak" - takiej odpowiedzi udzielito 46,03%. W dalszej kolejnosci wskazywali na odpowiedzi: ,nie
wiem" - 30,95% uczniéw oraz ,nie" - 23,02% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w razie problemu przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow/opiekunow: 74,6% (94)

dziadkow: 15,08% (19)

innych czionkéw rodziny: 22,22% (28)

nauczycieli: 32,54% (41)

znajomych/przyjaciét: 38,89% (49)

radzit(a)bym sobie sam/a: 27,78% (35)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,56% (7)

Policji: 17,46% (22)

instytucji powotanych do tego by pomagac¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisja ds.
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.): 4,76% (6)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 11,9% (15)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,97% (5)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 16,67% (21)

nie wiem: 10,32% (13)

rodzicGw/opiekundw

dziadkow

innych czlonkdw rodziny

nauczycieli

znajomychiprzyjacict

radzil{a)bym sobie sam/a

szukat(a)bym pomocy w Internecie

Policji

instytucji powolanych do tego by{...)

Telefonu Zaufania ilub punkidw(...)

instytucii religijnych (ksiadz,{...)

pedagoga szkolnego, psychologa.(...)

nie wiem

4.76%

| 3.97%

OI

5.56%

15.08%

17.46%

11.9%
16.67%
10.32%
10 20

2222%
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicow/opiekunow" - 74,6%
ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,znajomych/przyjaciot” - 38,89% osob,
shauczycieli" - 32,54% badanych, ,radzit(a)bym sobie sam/a" - 27,78% badanych uczniéw, ,innych cztonkéw
rodziny" - 22,22% ankietowanych, ,Policji" - 17,46% badanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty
lub innego specjalisty” - 16,67% badanych uczniéw, ,dziadkow" - 15,08% ucznidéw, ,Telefonu Zaufania i/lub
punktéw konsultacyjnych" - 11,9% respondentéw, ,nie wiem" - 10,32% badanych uczniéw, szukaf(a)bym
pomocy w Internecie" - 5,56% ankietowanych, instytucji powotanych do tego by pomagaé¢ (Osrodek Pomocy

Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespé&t
Interdyscyplinarny itp.)" - 4,76% ucznidéw oraz instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" -
3,97% badanych uczniéw.

Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem si¢ z kogos w Internecie: 74,6% (94)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyis$ temat w Internecie: 71,43% (90)

przezwiskami w strong innych oséb w Internecie: 54,76% (69)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 50,79% (64)

agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 65,08% (82)

nie wiem: 15,08% (19)

15.08%

65.08%

50.79%
71.43%

54.76%

Uczniowie zostali poproszenie rowniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc. Najczesciej
wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nasmiewaniem sie z kogo$ w Internecie" wybrato jg 74,6% ucznidow
oraz ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie" wybrato jg 71,43% oso6b. Rzadziej
wskazywano na: ,agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)" - 65,08% badanych
ucznidéw, ,przezwiskami w strone innych oséb w Internecie" - 54,76% o0séb, ,naruszaniem czyjej$
prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,
wysytanie niechcianych tresci itp.)" - 50,79% respondentéw oraz ,nie wiem" - 15,08% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 26,19% (33)

podszywanie sig: 10,32% (13)

rozsytanie o$mieszajgcych zdjec/filmikow: 10,32% (13)

wytudzenie pieniedzy: 6,35% (8)

o$mieszanie/ponizanie: 11,9% (15)

grozenie/straszenie: 7,14% (9)

szantazowanie: 4,76% (6)

witamania/kradziez kont: 8,73% (11)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 63,49% (80)

wyzywaniewulgaryzmy stosowane wzgledem...) 26.19%

podszywanie sig 10.32%

rozsylanie csmieszajacychi...) 10.32%

wyludzenie pieniedzy
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
dozna¢. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy" wybrato jg 63,49%
os6b oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybralo jg 26,19% badanych.
Rzadziej wskazywano na: ,o$mieszanie/ponizanie” - 11,9% badanych mieszkancoéw, ,podszywanie sie" -
10,32% osoéb, rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmikow" - 10,32% respondentéw, ,wtamania/kradziez kont"
- 8,73% ankietowanych, ,grozenie/straszenie" - 7,14% respondentéw, ,wytudzenie pieniedzy" - 6,35% oséb
oraz ,szantazowanie" - 4,76%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 11,11% (14)

podszywanie sie: 1,59% (2)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmikow: 2,38% (3)

wyludzenie pienigdzy: 1,59% (2)

os$mieszanie/ponizanie: 4,76% (6)

grozenie/straszenie: 3,17% (4)

szantazowanie: 3,17% (4)

witamania/kradziez kont: 1,59% (2)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 83,33% (105)

wyzywaniewulgaryzmy stosowane wzgledem...) Eﬂ %

podszywanie sie 1.59%

rozsylanie csmieszajacychi...) 2.38%
wyludzenie pieniedzy 1.59%

oémieszanie/ponizanie 4.76%

grozenie/straszenie | 3.17%

szantazowanie | 3.17%

wiamania/kradziez koni 1.59%

e stoseEIEm ady evberprzemesy _8333‘%
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzytlo im sie stosowac
wobec innych os6b. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy"
wybrato jg 83,33% o0so6b oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato jg 11,11%
badanych. Rzadziej wskazywano na: ,o$mieszanie/ponizanie”" - 4,76% badanych mieszkancow,
,grozenie/straszenie" - 3,17% osoéb, ,szantazowanie" - 3,17% respondentéw, ,rozsytanie osmieszajacych
zdjec/filmikow" - 2,38% ankietowanych, ,podszywanie sie" - 1,59% respondentoéw, ,wytudzenie pieniedzy" -
1,59% o0s6b oraz ,wlamania/kradziez kont" - 1,59% ankietowanych mieszkancow.
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6. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 22,22% (28)

nie: 77,78% (98)

Ankietowani uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato ja 77,78% respondentéw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 22,22% badanych uczniéw.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier, smart tv, itp.?

codziennie: 87,3% (110)

kilka razy w tygodniu: 9,52% (12)

kilka razy w miesigcu: 0,79% (1)

kilka razy w roku: 0,79% (1)

raz do roku lub rzadziej: 0% (0)

nie korzystam : 1,59% (2)

e _3%
kilka razy w tygodniu IZ%

|
kilka razy w miesigci 0.79%
]

|
kilka razy w roki 0.79%
]

raz do roku lub rzadzie| 0%

O
nie korzystam| 1.59%
|
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Odpowiedz
,codziennie" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 87,3%. Druga w kolejnosci odpowiedz
.Kilka razy w tygodniu" zostata wybrana przez 9,52% badanej préby. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,nie korzystam " - 1,59% oséb, ,kilka razy w miesigcu", ,kilka razy w roku" - po
0,79% ucznidw.
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekgji itp.

do 1 godz.: 5,45% (6)

1-3 godz.: 36,36% (40)

3-6 godz.: 36,36% (40)

6-10 godz.: 14,55% (16)

powyzej 10 godz.: 7,27% (8)

nie korzystam z Internetu: 0% (0)

7.27% guy 545%

14.55%

36.36%

36.36%

Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediéw. Odpowiedz ,1-3 godz." byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 36,36% o0sob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,3-6 godz." zostata wybrana przez 36,36% proby. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,6-10 godz." - 14,55% o0sdb, ,powyzej 10 godz." - 7,27% ankietowanych,
,do 1 godz." - 5,45% uczniow.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 54,03% (67)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 78,23% (97)

kontakt ze znajomymi: 82,26% (102)

poznawanie nowych oséb: 17,74% (22)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 70,16% (87)

stuchanie muzyki: 82,26% (102)

granie w gry online: 66,13% (82)

robienie zakupéw: 33,87% (42)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 3,23% (4)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 33,06% (41)

znudow: 45,16% (56)

nauka 54.[-]3%

78.23%

social media (Facebook, X, Instagram,(...)

poznawanie nowych oséb - 17.74%
ogladanie filmow, seriali, programow(...) _ 70. ‘iﬁ%
robienie zakupdw _ 33.87%
prowadzenie bloga lub wiasnej strony 3.23%
poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp. _Ejﬁ%
) 10 20 30 40 50 60 70 a0 a0

Gtéwnymi powodami skfaniajgcymi ankietowanych uczniéw do korzystania z nowych mediéw jest: ,kontakt
ze znajomymi" - takiej odpowiedzi udzielito 82,26% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:
,stuchanie muzyki" - 82,26%, ,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok)" - 78,23%, ,ogladanie filméw,
seriali, programow i kanatow np. na YouTube" - 70,16%, ,granie w gry online" - 66,13%, ,nauka" - 54,03%, ,z
nudéw" - 45,16%, ,robienie zakupow" - 33,87%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp." - 33,06%,
,poznawanie nowych oséb" - 17,74% oraz ,prowadzenie bloga lub wtasnej strony" - 3,23%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci: 25,81% (32)

pdzno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie: 31,45% (39)

probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spgdzany w sieci: 20,97% (26)

coraz czgsciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi: 6,45% (8)

wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka): 17,74% (22)

denerwuje sig, gdy ktos przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie: 8,87% (11)

z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywnos$¢ mojej nauki: 14,52% (18)

zdarzyto mi sie klamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami: 17,74% (22)

zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie: 41,94% (52)

najblizsze mi osoby zarzucaja mi, Ze(...) 25.81%

pdZno w nocy nie spig, bo surfuje(...)

31.45%

20.97%

probuje bezskutecznie ograniczyé czas(...)

6.45%

coraz czesciej wybieram sie¢ zamiasti...)

wskutek zbyt dlugiego przebywania wi...) : 17.74%
denerwuje sie, gdy kios przeszkadza(...) m?%
z powodu zbyt dlugiego przebywania wi...) _E‘iz%
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W dalszej kolejnosci uczniéw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie¢ do nich bezposrednio.
Uczniowie najczesciej zaznaczali odpowiedz: ,zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie" - 41,94%
0s6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,p6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie"
31,45% ucznidw, ,najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci" - 25,81%
ankietowanych uczniéw, ,prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci" - 20,97% respondentéw
oraz ,wskutek zbyt diugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)" - 17,74%, ,zdarzyto mi si¢ ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilosé
czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami" - 17,74% uczniéw, ,z
powodu zbyt diugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki" - 14,52% badanych uczniow
oraz ,denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie" - 8,87% uczniéw. Najmniej sposréd
respondentow tj. 6,45% odpowiedziato "coraz czgsciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi".
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Czy zdarzyto Ci sie wiecej niz raz, by:
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

kupowacé/sprzedawac krytpowaluty online: 4,84% (6)

obstawiac¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online: 4,03% (5)

gra¢ na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.): 2,42% (3)

uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y: 1,61% (2)

nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji: 89,52% (111)

kupowat/sprzedawad krytpowaluty online | 4.84%

obstawiac (za prawdziwe pienigdze)...) | 4.03%

i

grac na prawdziwe pienigdze w kasynachi...) 2&2%
i}

uczestniczyé w konkurach i zakladach (...} 1!1%
O
nie zdarzyta mi sig zadna z(...) 89.52%
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Ucznidéw zapytano takze, czy wiecej niz raz zdarzyto im sie korzystaé z gier hazardowych. Badani
wskazywali, iz zdarzato im sie ,nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji" - takiej odpowiedzi udzielito
89,52% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,kupowaé/sprzedawac krytpowaluty online" -
4,84% ucznidw, ,obstawia¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online" - 4,03% ankietowanych
uczniéw, ,graé na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.)" - 2,42% uczniow
oraz ,uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y" - 1,61% respondentow.
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Czy na urzgdzeniu (telefon komorkowy, komputer, tablet itp.) z
ktorego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska™?

tak: 17,74% (22)

nie: 75,81% (94)

nie wiem: 6,45% (8)

Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich urzadzeniach, ktérymi tgczg sie z Internetem jest
zainstalowana blokada rodzicielska. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato ja
75,81% badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 17,74% badanych
uczniéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 6,45% badanych uczniow.

Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w
Internecie?

tak: 8,06% (10)

nie: 88,71% (110)

nie wiem: 3,23% (4)

3.23% p 8.06%

88.71%

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg s$wiadomos¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczeéciej wskazywali
odpowiedz ,nie" - wybrato jg 88,71% badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana
przez 8,06% badanych uczniéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,nie wiem" - wybrato ja 3,23%
uczniow.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 10,48% (13)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowaé bez niego:
50,81% (63)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komoérkowego: 38,71% (48)

10.48%

38.71%

50.81%

Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu
komorkowego, gdyz trudno bylby mi funkcjonowa¢ bez niego" - wybrato jg 50,81%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,nie, moégtbym/mogtabym zyé bez telefonu komoérkowego" zostata wskazana przez 38,71%
badanych uczniéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu
komodrkowego" - wybrato jg 10,48% ankietowanych ucznidw.

Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzgdzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komérkowy,
konsola do gier lub do Internetu?

tak: 25,4% (32)

nie: 74,6% (94)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato ja 74,6% sposréd 126 badanych osoéb.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 25,4% badanych uczniow tj. 32 oséb.
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Czy znasz pojecie “Anoreksja” i potrafisz okresli¢ czym jest to
zjawisko?

tak: 64,29% (81)

nie: 35,71% (45)

Na pytanie: ,Czy znasz pojecie ,,Anoreksja" i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko", wiekszos$¢ uczniow
wskazata odpowiedz ,tak" - 64,29%, rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie" - 35,71%.

Czy znasz pojecie “Bulimia” i potrafisz okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 49,21% (62)

nie: 50,79% (64)

Na pytanie: ,,Czy znasz pojecie ,Bulimia" i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko", wiekszo$¢ uczniow
wskazata odpowiedz ,nie" - 50,79%, rzadziej wskazywano odpowiedz ,tak" - 49,21%.

Czy znasz pojecie “Kompulsywne objadanie sie” i potrafisz
okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 64,29% (81)

nie: 35,71% (45)

35.71%

64.20%

Na pytanie: ,,Czy znasz pojecie ,,Kompulsywne objadanie sie" i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko",
wiekszo$¢ uczniéw wskazata odpowiedz ,tak" - 64,29%, a 35,71% wskazato odpowiedz ,nie".
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Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos innego, aby schudngc?

nie poniewaz waze tyle, ile trzeba: 39,68% (50)

nie, ale powinienem/powinnam schudng¢: 27,78% (35)

nie, ale powinienem/powinnam przyty¢: 12,7% (16)

tak: 19,84% (25)

27.78%

Ucznidéw zapytano takze, czy obecnie stosujg diete lub robig co$ innego, aby schudng¢. Udzielano
nastepujgcych odpowiedzi: ,nie poniewaz waze tyle, ile trzeba - 39,68%, rzadziej wskazywano odpowiedz
,nie, ale powinienem/powinnam schudng¢" - 27,78%, ,tak" - 19,84% oraz ,nie, ale powinienem/powinnam
przyty¢" 12,7%.
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6. 7. Czas wolny i
relacje z perspektywy
uczniow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykdw,

dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 5,56% (7)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 76,98% (97)

nieodpowiednie towarzystwo: 66,67% (84)

pogorszenie relacji rodzinnych: 69,05% (87)

pogorszenie relacji kolezenskich: 61,9% (78)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 64,29% (81)

powazne ktopoty finansowe: 48,41% (61)

przemoc i agresja: 74,6% (94)

Smier¢: 69,05% (87)

nie wiem: 10,32% (13)

nie wystepujg negatywne konsekwencje
zaburzenia zdrowia fizycznego i{...)
nieodpowiednie towarzystwo
pogorszenie relacji redzinnych
pogorszenie relacji kolezenskich
obnizenie efektywnogci nauki if...)
powazne klopoty finansowe

przemoc i agresja

Smieré

nie wiem

5.56%

‘I.1

66.67%

61.9%

6

48.41%

10.32%
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Ankietowanych ucznibw poproszono o wskazanie konsekwencji, ktére ich zdaniem mogg wynikaé
z uzaleznieh od alkoholu, tytoniu, narkotykdéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi:
,zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego" - 76,98%, ,przemoc i agresja" - 74,6%, ,pogorszenie relacji
rodzinnych" - 69,05%, ,$mier¢" - 69,05%, ,nieodpowiednie towarzystwo" - 66,67%, ,obnizenie efektywnosci

nauki i problemy w szkole" -

64,29%, ,pogorszenie relacji kolezenskich" - 61,9%, ,powazne kiopoty

finansowe" - 48,41%, ,nie wiem" - 10,32% oraz ,nie wystepujg negatywne konsekwencje" - 5,56%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci sSrodkow

takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopa

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 11,9% (15)

rodzice: 53,97% (68)

nauczyciele: 51,59% (65)

kolezanki, koledzy: 12,7% (16)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 23,02% (29)

specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty: 26,19% (33)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji: 23,81% (30)

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat: 17,46% (22)

rodzenstwo 11.9%

lacze?

kolezanki, koledzy I?%
pedageg szkolny, psycholog szkolny 1}2%
specjaligci zaproszeni na wyklady,{...) 1]9%
sam pozyskujg wiedze na ten temat np.{...) 1}1%
nikt nie rozmawial ze mna na ten temat ‘1?.46%

=]

10 20

Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice" - 53,97%, ,nauczyciele" - 51,59%,

,specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty" - 26,19%, ,sam pozyskuje wiedze na ten temat np.
z Internetu i telewizji" - 23,81%, ,pedagog szkolny, psycholog szkolny" - 23,02%, ,nikt nie rozmawiat ze mng
na ten temat" - 17,46%, ,kolezanki, koledzy" - 12,7%, ,;rodzenstwo" - 11,9%.
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Do kogo zwrdcitbys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow/opiekunow: 58,73% (74)

dziadkow: 6,35% (8)

innych czionkéw rodziny: 13,49% (17)

nauczycieli: 15,08% (19)

przyjaciot/kolegéw/kolezanek: 27,78% (35)

radzit(a)bym sobie sam/a: 17,46% (22)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 4,76% (6)

Policji: 6,35% (8)

instytucji powotanych do tego by pomagac¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisja ds.
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 3,97% (5)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 12,7% (16)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 0,79% (1)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 10,32% (13)

nie wiem: 18,25% (23)

58.73%

rodzicGw/opiekundw

dziadkdw - 6.35%
I 27 %
. 476%

- 6.35%

instytucji powolanych do tego by{...) l 3.97%

Telefonu Zaufania ilub punkidw(...) _ 12.7%

instytucii religiinych (ksiadz.(...| 0.79%

innych czlonkdw rodziny

nauczycieli
przyjacioikolegowkolezanek
radzil{a)bym sobie sam/a
szukat(a)bym pomocy w Internecie

Policji

pedagoga szkolnege, psychologa,(...) 10.32%
nie wiem 18.25%

[} 10 20 30 40 50 60
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Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi zwréciliby sie z prosbg
o pomoc do: ,rodzicow/opiekundw" - 58,73% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,przyjaciot/kolegéw/kolezanek" - 27,78% oséb, ,nie wiem" - 18,25% badanych, ,radzit(a)bym
sobie sam/a" - 17,46% badanych ucznidéw, ,nauczycieli" - 15,08% ankietowanych, ,innych czionkéw rodziny"
- 13,49% badanych, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych" - 12,7% badanych ucznidw,
spedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty" - 10,32% uczniow, ,dziadkow" - 6,35%
respondentéw, ,Policji" - 6,35% badanych ucznidw, ,szukat(a)oym pomocy w Internecie" - 4,76%
ankietowanych, ,instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad
Miasta/Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.)" -
3,97% badanych oraz ,instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 0,79% oséb.

Jakiego rodzaju zajec profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajgcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg: 17,46% (22)

pogadanki z wychowawcg : 19,84% (25)

spektakl lub musical profilaktyczny: 18,25% (23)

zajgcia z przedstawicielem Policji: 13,49% (17)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 21,43% (27)

nie brakuje zadnych: 46,03% (58)

46.03%

19.84%

18.25%

21.43% |

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie brakuje zadnych" - takiej odpowiedzi udzielito 46,03% osoéb.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych" - 21,43%, ,pogadanki
z wychowawca " 19,84%, ,spektakl lub musical profilaktyczny" - 18,25% oraz ,zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem Ilub innym specjalistg" - 17,46%. Najmniej uczniow (13,49%) wybrato
odpowiedz ,zajecia z przedstawicielem Policji".

184



Jak oceniasz swojg szkote?

bardzo dobrze: 14,29% (18)

dobrze: 46,83% (59)

14.25%

zle: 9,52% (12)

bardzo Zle: 5,56% (7)

trudno powiedzie¢: 23,81% (30)

46.83%

Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi ,dobrze" -
wskazato jg 46,83% ankietowanych ucznidw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢" - 23,81% oséb, ,bardzo dobrze" - 14,29% uczniow, ,zle" 9,52%
badanych.Najmniejsza popularnoscia cieszyta si¢ odpowiedz ,bardzo zle" wskazato jg 5,56% ucznidw.

Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztos¢?

tak: 42,86% (54)

nie: 8,73% (11)

trudno powiedzie¢: 34,92% (44)

nie wiem: 13,49% (17)

Nastepnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wptynie pozytywnie na ich przyszto$¢. Najwieksza
grupa respondentéw wskazata odpowiedz ,tak" - 42,86%. Natomiast 34,92% uczniéw zaznaczyto odpowiedz
Lrudno powiedzie¢", odpowiedz ,nie wiem" wskazato - 13,49% uczniéw, a ,nie" - 8,73% badanych.
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Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 32,54% (41)

dobrze: 42,06% (53)

#le: 9,52% (12)

bardzo Zle: 6,35% (8)

trudno powiedzie¢: 9,52% (12)

32.54%

Nastepnie ucznidow zapytano jak oceniajg samych siebie. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi:
.dobrze" - 42,06%, ,bardzo dobrze" - 32,54%, ,zle" - 9,52%, ,trudno powiedzie¢" - 9,52% oraz ,bardzo zle" -
6,35%.
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W razie problemow w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczy¢ najbardziej?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 76,19% (96)

tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 60,32% (76)

dziadkowie: 22,22% (28)

rodzenstwo: 35,71% (45)

inni cztonkowie rodziny: 20,63% (26)

przyjaciele/znajomi: 53,97% (68)

nauczyciele/pedagodzy: 14,29% (18)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 5,56% (7)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 2,38% (3)

nie mogtby liczy¢ na nikogo: 8,73% (11)

76.19%

mama/lopiekunka (babcia, ciocia, opiekun(...)

60.32%

tatalopiekun (dziadek, wujek, opiekuni...)

22.22%

dziadkowie

rodzeristwo

35.71%
inni czionkowie rodziny i 20.63%

53.97%

przyjaciele/znajomi

14.29%

nauczyciele/pedagodzy

pedagoga szkolnego, psycheloga,{...) 5.56%

nie magitby liczyc na nikogo 8.73%
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W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama/opiekunka
(babcia, ciocia, opiekun prawny itp.)" - 76,19% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)" - 60,32% osob, ,przyjaciele/znajomi" -
53,97% badanych, ,rodzenstwo" - 35,71% badanych uczniéw, ,dziadkowie" - 22,22% ankietowanych, ,inni
czlonkowie rodziny" - 20,63% badanych, ,nauczyciele/pedagodzy” - 14,29% badanych uczniéw, ,nie mogtby
liczy¢ na nikogo" - 8,73% uczniéw, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty" -
5,56% respondentéw oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 2,38% badanych
uczniéw.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspdlne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 45,24% (57)

dobrze: 37,3% (47)

#le: 1,59% (2)

bardzo zle: 0,79% (1)

trudno powiedzie¢: 7,14% (9)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢ : 7,94% (10)

e _45.240&
o _3%
i}

zle | 1.59%
||

| |
bardzo zlg 0.79%

trudno powiedzied I 7.14%

wolalbym/abym nie cdpowiadad I“r%
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Badanych ucznidbw poproszono o ocene bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,bardzo dobrze" byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 45,24% oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,dobrze"
zostata wybrana 37,3% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,wolatbym/abym nie
odpowiadaé " - 7,94% osob, ,trudno powiedzie¢" - 7,14% uczniéw, ,zle" - 1,59% badanych ucznidéw. Najmniej
sposrod respondentéw - 0,79% wskazato odpowiedz ,bardzo Zle".
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych: 30,95% (39)

sportowych (np. pitka nozna, siatkdwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 34,13% (43)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykdw, korepetycje, kotka naukowe itp.): 39,68% (50)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 10,32% (13)

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 3,17% (4)

harcerstwo itp.: 4,76% (6)

10.32%
30.95%

39.68%

34.13%

Respondentéow zapytano, czy biorg udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykéw, korepetycje, kotka naukowe itp.)" byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 39,68%. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,nie biore udzialu w zajeciach pozaszkolnych" - 30,95% o0so6b ,,artystycznych (muzycznych /
plastycznych/ teatralnych i aktorskich)" - 10,32% badanych, ,,harcerstwo itp." - 4,76% badanych uczniéw
oraz ,,hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.)" - 3,17% ankietowanych.

Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 67,46% (85)

nie: 32,54% (41)

Wiekszos$¢ ucznidw wskazata odpowiedz ,tak", tj. 67,46% ankietowanych, a odpowiedz ,nie", zaznaczyto
32,54% respondentow.
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Czy zdarza Ci sie opuszczac¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sig to wcale: 64,29% (81)

zdarza sig to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 20,63% (26)

zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu): 7,94% (10)

zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu): 4,76% (6)

zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu): 2,38% (3)

20.63%

64.29%

Uczniowie najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi si¢ to wcale" - takiej odpowiedzi udzielito 64,29%
uczniéw. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)" 20,63%,
,zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu)" 7,94%, ,zdarza sig to czesto (4-6 dni w miesigcu)" 4,76%
oraz ,zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu)" 2,38%.

Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 50% (63)

czesto: 33,33% (42)

rzadko: 8,73% (11)

nigdy: 4,76% (6)

nie wiem: 3,17% (4)

33.33%

Uczniowie najczesciej zaznaczali nastgpujgce odpowiedzi ,zawsze" - takg odpowiedz wskazato 50%
ankietowanych uczniéw, rzadziej wskazywano: ,czesto" - 33,33% osob, ,rzadko" 8,73% ucznidw, ,nigdy" -
4,76% o0so6b oraz ,nie wiem" - 3,17% respondentow.
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Kto cie wychowuje?

oboje rodzicow/opiekunéw: 88,1% (111)

tylko mama/opiekunka: 7,14% (9)

tylko tata/opiekun: 0,79% (1)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 3,97% (5)

oboje rodzicéw/opiekunow

tylko mama/opiekunka

tylko tata/opieku 0.79%

wolatbym/abym nie cdpowiadad 3.97%
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Odpowiedz ,oboje rodzicéw/opiekundw" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 88,1%.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tylko mama/opiekunka" zostata wybrana przez 7,14% préby. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,wolatbym/abym nie odpowiada¢" - 3,97% osoéb oraz ,.tylko
tata/opiekun" - 0,79% badanych.
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Jak oceniasz sytuacje materialng (ilos¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 40,48% (51)

dobrze: 48,41% (61)

Zle: 0,79% (1)
bardzo zle: 0% (0)
trudno powiedzie¢: 4,76% (6)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 5,56% (7)

e _“1(148‘}'ro
o —1 0!6
Jul

zlg 0.79%
| |

bardzo zle 0%

trudno powiedzied 4.76%
wolalbym/abym nie cdpowiadad Eﬁ%
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Opisujac sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze" - taka
odpowiedz wskazato 48,41% ankietowanych uczniow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,bardzo dobrze" - 40,48% osoéb, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢" - 5,56% uczniéw, ,trudno
powiedzie¢" - 4,76% respondentéw, ,zle" - 0,79% oséb.
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7. Wywiady pogiebione
wsrod pracownikow
Urzedu Gminy w
Nieborowie i/lub
pracownikow GOPS w
Nieborowie

.diagnoza-spoleczna.pl



https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

7. 1. Charakterystyka
respondentow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Ptec:

kobieta: 85% (17)

mezczyzna: 15% (3)

Badani najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobieta" - wybrato jg 85% sposréd 20 ankietowanych. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,mezczyzna" zostata wskazana przez 15% badanych mieszkancow.

Wiek:

do 25 lat: 0% (0)

26-35 lat: 20% (4)

36-45 lat: 30% (6)

46-55 lat: 25% (5)

56-65 lat: 25% (5)

powyzej 65 lat : 0% (0)

0%

‘

W ankietowaniu braty udziat osoby w wieku: ,36-45 lat" - 30% osdb, ,46-55 lat" - 25% mieszkancéw, ,56-65
lat" - 25% osoéb, a takze ,26-35 lat" - 20% badanych mieszkancow.
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Wyksztatcenie:

podstawowe: 0% (0)
Srednie lub pomaturalne: 0% (0)
zawodowe: 0% (0)

wyzsze: 100% (20)

Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazyé, iz najwieksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
wyzsze" - 100% osaob.

Miejsce zatrudnienia:

OPS/MOPS/GOPS/MGOPS: 30% (6)

Punkt Konsultacyjny: 0% (0)
KRPA/MKRPA/GKRPA/MGKRPA: 0% (0)

Policja: 0% (0)

Srodowiskowy Dom Samopomocy: 0% (0)
Zaktad Opieki Zdrowotnej/Stuzba zdrowia: 0% (0)
Oswiata (szkota podstawowa): 0% (0)

Oswiata (szkota ponadpodstawowa): 0% (0)
Sadownictwo: 0% (0)

Fundacja/Stowarzyszenie: 0% (0)

Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy: 70% (14)

Badani respondenci najczesciej pracujg w ,Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy" - wskazato tak 70% spos$rod
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,OPS/MOPS/GOPS/MGOPS" zostata wskazana przez 30%
badanych specjalistow.
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7. 2. Problemy
spoteczne

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Jaki problem spoteczny w Panal/i opinii jest najbardziej widoczny
na terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkdéw
stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

alkoholizm: 50% (10)

narkomania: 5% (1)

nikotynizm: 10% (2)

uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu/komputera/lnternetu,

jedzenia, pracy, zakupéw): 30% (6)

przemoc domowa: 45% (9)

przemoc réwiesnicza w szkole: 35% (7)

Inne odpowiedzi: 10% (2)

Inne odpowiedzi:
- rozmowy nie na temat

- wscibstwo i gadulstwo nie na temat pracy przez kierownika

Ankietowani wskazali, iz najbardziej widocznymi problemami sa: ,alkoholizm" - 50%, ,przemoc domowa" -
45%, ,przemoc rowiesnicza w szkole" 35%, ,uzaleznienia behawioralne (ij. uzaleznienia od czynnosci, jak
np. od gier hazardowych, telefonu/komputera/lnternetu, jedzenia, pracy, zakupéw)" - 30%, ,nikotynizm" -
10%, a takze ,Inne odpowiedzi" - 10%.
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Wedtug Panali opinii, jaki jest gtbwny powod wystepowania
problemow spotecznych na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

bezrobocie: 15% (3)

ubdstwo: 20% (4)

bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych: 50% (10)

niezaradnos¢ zyciowa: 65% (13)

dtugotrwata lub ciezka choroba: 25% (5)

niepetnosprawnosc: 20% (4)

alkoholizm: 45% (9)

narkomania: 0% (0)

wielodzietnosé: 0% (0)

bezdomnosé: 0% (0)

samotne wychowywanie dzieci: 0% (0)
przemoc domowa: 25% (5)

nie wiem: 15% (3)
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bezrobocie

20%

ubdstwo

50%

bezradnesé w sprawachi...)

65%

niezaradnosé Zyciowa

25%
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20%

niepelnosprawnosé

45%

alkoholizm

narkemaniz 0%

wielodzietnosd 0%

bezdomnasd 0%

samotne wychowywanie dziec| 0%
przemoc domowa 25%

15%

nie wiem
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o
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Ankietowanych poproszono takze o wskazanie gtéwnych powoddéw wystepowania problemoéw spotecznych
na terenie wykonywania obowigzkéw stuzbowych/zawodowych. Badanie wskazywali nastepujace
odpowiedzi: ,niezaradno$¢ zyciowa" - 65%, ,bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych" - 50%,
,alkoholizm" 45%, ,dlugotrwata Ilub ciezka choroba", ,przemoc domowa" - po 25%, ,ubdstwo",
Lhiepetnosprawnos¢” - po 20%, ,bezrobocie" , a takze ,nie wiem" - po 15%.
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Ktore grupy spoteczne najbardziej narazone sg na wystepowanie
problemow spotecznych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

nieletni: 50% (10)

osoby doroste: 10% (2)

osoby starsze: 30% (6)

osoby samotne: 35% (7)

osoby z niepetnosprawnosciami: 35% (7)

osoby ubogie: 35% (7)

bez znaczenia: 30% (6)

35%

35%

Badanych specjalistéw poproszono o wskazanie grupy najbardziej narazonej na wystepowanie probleméw
spotecznych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nieletni" - wybrato jg 50% sposréd badanych
0s6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,0soby samotne" zostata wskazana przez 35% respondentéw. Rzadziej
ankietowani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,osoby z niepetnosprawnosciami " - 35% oséb, ,osoby
ubogie" - 35% badanych, ,osoby starsze" - 30% ankietowanych, ,bez znaczenia" - 30% oso6b oraz ,0soby
doroste" - 10%.
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Prosze ocenic, jak zmienito sie spozycie alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

wzrasta: 25% (5)

jest state: 10% (2)

maleje: 10% (2)

nie mam wiedzy: 55% (11)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie mam wiedzy" - wybrato jg 55% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,wzrasta" zostata wskazana przez 25% badanych respondentow.
Natomiast najrzadziej wskazywano odpowiedz ,jest state" zostata wskazana przez 10% badanych
oraz ,maleje" zostata wskazana przez 10% ankietowanych.

Jak czesto spotyka sie Pan/i zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych?

bardzo czgsto: 5% (1)

czesto: 40% (8)

czasami: 40% (8)

rzadko: 15% (3)

nigdy: 0% (0)

Przedstawicieli instytucji pomocowych zapytano jak czesto spotykajg sie ze zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,czasami", a takze ,czgsto" - po 40% respondentow,
Jzadko" - 15% ankietowanych, ,bardzo czesto" - 5% osoéb.
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Czy Panali zdaniem na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z
narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi (np.
lekami w celach pozamedycznych)?

tak: 45% (9)

nie: 15% (3)

trudno powiedzie¢: 40% (8)

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem na terenie wykonywania przez nich obowigzkow
stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi
(np. lekami w celach pozamedycznych). Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak" - wybrato jg
45% sposrod 9 badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,trudno powiedzie¢" zostata wskazana przez
40% badanych respondentéw tj. 8 osob. Najrzadziej ankietowani wskazywali nastgpujgce odpowiedz ,nie" -
15% osob.
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Jakie gtéwne konsekwencje stosowania alkoholu Pan/i zauwaza?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

popadanie w konflikty: 30% (6)

rozpad rodziny: 85% (17)

samotnosé: 5% (1)

zatamanie: 5% (1)

przemoc domowa: 45% (9)

zaktocanie porzadku publicznego: 35% (7)

problemy wychowawcze: 25% (5)

bezrobocie: 20% (4)

ubdstwo: 15% (3)

pogorszenie zdrowia: 40% (8)

30%
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rozpad rodziny

samotnosc
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bezrobocie _E]%
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Badanych specjalistbw poproszono o wskazanie gtéwnych konsekwencji stosowania alkoholu, ktére
zauwazajg. Respondenci najczegsciej wskazywali odpowiedz ,rozpad rodziny" - 85%, ,przemoc domowa" - 45%,
spogorszenie zdrowia" 40%, ,zaktocanie porzgdku publicznego" - 35%, ,popadanie w konflikty" - 30%,
Lproblemy wychowawcze" - 25%, ,bezrobocie" - 20%, ,ubdstwo" - 15%, ,samotnos¢" - 5%, ,zalamanie" - 5%.
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Czy zna Pan/i miejsca na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych, gdzie mozna
zakupié/otrzymac narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne
(np. leki w celach pozamedycznych)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 70,59% (12)

na osiedlu: 11,76% (2)

w centrum miejscowosci: 0% (0)
na dyskotece: 5,88% (1)
w sitowni: 0% (0)

w szkole, przed szkotg: 0% (0)

znam konkretng osobe: 17,65% (3)

17.65%

11.76%

70.59%

Badanych mieszkancéw poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupié¢
narkotyki lub dopalacze. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie znam takich miejsc" - wybrato
ja 70,59% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,znam konkretng osobg" zostata wskazana przez (17,65%)
respondentéow. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,na osiedlu” - 11,76%
ankietowanych, ,na dyskotece" - 5,88% badanych.
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Czy spotkat/a sie Pan/i z problemem uzaleznien behawioralnych
wsrod mieszkancow na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych? (cyberuzaleznienia,
hazard itp.)?

tak: 50% (10)

nie: 50% (10)

Nastepnie badanych zapytano, czy spotkali sie z problemem uzaleznien behawioralnych na terenie
wykonywanych przez nich obowigzkéw. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak" - wybrato jg
50%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie" zostata wskazana przez 50% badanych respondentow.

Z jakim rodzajem uzaleznien behawioralnych spotkat sie Pan/i?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

hazard: 50% (5)

komputer/Internet: 90% (9)

praca: 0% (0)
zakupy: 10% (1)
pornografia/sex: 0% (0)

jedzenie: 10% (1)

Specjalistow poproszono o wskazanie rodzaju uzaleznien behawioralnych, z ktérymi sie spotkali.
Respondenci wskazywali: ,komputer/Internet" - 90%, ,hazard" - 50%, ,zakupy", ,jedzenie" - po 10%.
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Jaka forma pomocy oferowana jest osobom z problemem
uzaleznien behawioralnych na terenie wykonywania przez
Pana/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

poradnictwo: 60% (6)

psychoedukacja: 20% (2)

terapia indywidualna: 10% (1)

terapia grupowa: 0% (0)

profilaktyka: 60% (6)

Na pytanie jaka forma pomocy jest udzielana osobom z uzaleznieniem behawioralnym, respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,poradnictwo" - wybrato ja 60% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz
Jprofilaktyka" zostata wskazana przez 60% respondentéw. Rzadziej ankietowani wskazywali nastgpujgce
odpowiedzi: ,psychoedukacja" - 20% osadb, ,terapia indywidualna" - 10% badanych.

Czy w Panali opinii uzaleznienia behawioralne majg wptyw na
dysfunkcje rodziny?

wysoki: 90% (9)

umiarkowany: 10% (1)

niski: 0% (0)

nie ma wpltywu: 0% (0)

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne majg wptyw
na dysfunkcje rodziny. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,wysoki" - wybrato ja 90%. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,umiarkowany" zostata wskazana przez 10% badanych respondentow.
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Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw,
dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych (np. lekéw w celach
pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same zwracajg
sie do Panstwa z prosbg o pomoc?

tak: 0% (0)

nie: 100% (20)

Na pytanie: ,Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych
(np. lekdw w celach pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same zwracajg sie do Panstwa z prosbg
o pomoc?" ankietowani wskazywali najczgsciej odpowiedz ,nie" - wybrato jg 100% oséb.

Jesli nie, to Panal/i zdaniem, do kogo o pomoc w razie problemu
uzaleznien zwracajg sie mieszkancy na terenie wykonywania
przez Panalig obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

5% o 10%
%

25%

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

do innych instytucji pomocowych: 10% (2)

do rodziny: 25% (5)

do lekarza: 25% (5)

szukajg pomocy u znajomych: 25% (5)

radzg sobie sami: 30% (6)

25%
szukajg pomocy w Internecie: 35% (7) a5

nie wiem: 30% (6)

Inne odpowiedzi: 5% (1)

Inne odpowiedzi:

- osoby z problemem alkoholowym bagatelizujg problem, o pomoc najczesciej zwraca sie rodzina

Respondentéw poproszono o wskazanie oséb lub instytucji, do ktdérych mieszkancy zwracajg sie w razie
probleméw uzaleznieh. Wymieniano nastepujgce odpowiedzi: ,szukajg pomocy w Internecie" - takiej
odpowiedzi udzielito 35% osdéb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,radzg sobie sami" - 30%, ,nie wiem"
30%, ,do rodziny" - 25%, ,do lekarza" - 25%, ,szukaja pomocy u znajomych" - 25% oraz ,, do innych instytucji
pomocowych" - 10%.
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Pana/i zdaniem jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

bardzo czesto: 5% (1)

czesto: 5% (1)

czasami: 35% (7)

rzadko: 35% (7)

nigdy: 20% (4)

bardzo czesto

czesto
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rzadko

nigdy
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Na pytanie: ,Pana/i zdaniem jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym
lub nieletnim na terenie wykonywania przez Panalig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych?", respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,czasami" - wybratlo jg 35% badanych oséb. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,rzadko" zostata wskazana przez 35% badanych. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,nigdy"
zostata wskazana przez 20% badanych, ,bardzo czesto" zostalta wskazana przez 5% respondentow
oraz ,czesto" zostata wskazana przez 5% badanych mieszkancow.
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Czy Panal/i zdaniem sprzedawcy oraz witasciciele punktéw
sprzedazy alkoholu na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych stosujg sie do ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?

(punkty sprzedazy alkoholu zawierajg tablice informacyjne, w okolicy sklepéw nie spozywa sie alkoholu)

tak: 55% (11)

nie: 5% (1)

nie wiem: 40% (8)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak" - wybrato jg 55% badanych oséb. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,nie wiem" zostala wskazana przez 40% badanych respondentéw. Rzadziej ankietowani
wskazywali nastepujgce odpowiedz ,nie" - 5% oso6b.

Czy ma Pan/i wiedze, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym?

taka sytuacja nie miata nigdy miejsca: 15% (3)
tak, bywaija takie sytuacje: 0% (0)

nie wiem: 85% (17)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 85% spos$réd 20 badanych osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,taka sytuacja nie miata nigdy miejsca" zostata wskazana przez 15%
respondentow.
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Czy na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych, w Panal/i opinii wystepuje problem
przemocy domowej?

tak: 75% (15)

nie: 25% (5)

Na pytanie: ,Czy na terenie wykonywania przez Panalia obowigzkéw stuzbowych/zawodowych, w Panali
opinii wystepuje problem przemocy domowej?" respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak" -
wybrato ja 75%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie" zostata wskazana przez 25% badanych.

Jakiego rodzaju przemocy najczesciej doznajg mieszkancy na
terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

psychiczna: 86,67% (13)

fizyczna: §3,33% (8)

seksualna: 0% (0)

ekonomiczna: 40% (6)

zaniedbanie: 20% (3)

trudno powiedzie¢: 13,33% (2)

13.33%

86.67%

40%

53.33%

Badanych mieszkancow poproszono takze o wskazanie najczestszego rodzaju doznawanej przemocy przez
mieszkancow. Respondenci wskazywali odpowiedzi: ,psychiczna" - takiej odpowiedzi udzielito 86,67% osob.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,fizyczna" - 53,33%, ,ekonomiczna" 40%, ,zaniedbanie" - 20%, ,trudno
powiedzie¢" - 13,33%.
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem doswiadcza przemocy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

kobiety: 86,67% (13)

mezczyzni: 6,67% (1)

osoby starsze: 40% (6)

nieletni: 53,33% (8)

osoby psychicznie chore: 0% (0)

osoby z niepetnosprawnosciami: 6,67% (1)

——
mezczyZni 6.67%
osoby psychicznie chore 0%
osoby z niepeinosprawnosciami 6.67%
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Badanych specjalistow poproszono o wskazanie ktéra grupa ich zdaniem najczes$ciej doswiadcza przemocy.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobiety" - wybrato jg 86,67% sposrod badanych osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,nieletni" zostata wskazana przez 53,33% respondentow. Rzadziej
ankietowani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,osoby starsze " - 40% osob, ,mezczyzni", ,osoby
z niepetnosprawnosciami” - po 6,67% ankietowanych.
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem stosuje przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznieni: 66,67% (10)

osoby ubogie: 0% (0)

recydywisci: 20% (3)

mtodziez: 20% (3)

bezrobotni: 0% (0)

osoby chore: 6,67% (1)

nie wiem: 26,67% (4)

Inne odpowiedzi: 6,67% (1)

uzaleznieni 66.67%

osoby ubogie 0%

recydywisci 20%

miodziez 20%

bezrobotn 0%

osoby chore 6.67%

nie wiem 26.67%

Inne odpowiedzi 6.67%

| ‘ \

Inne odpowiedzi:

- 0soby z zaburzeniami emocjonalnymi

Badanych specjalistbw poproszono o wskazanie grupy spotecznej, ktéra ich zdaniem najczesciej stosuje
przemoc. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,uzaleznieni" - wybrato jg 66,67% sposrod
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem" zostata wskazana przez 26,67% respondentow.
Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,recydywisci " - 20% oséb, ,miodziez" - 20%
badanych, ,0soby chore" oraz ,Inne odpowiedzi" - po 6,67% 0s6b.
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Prosze wskazac w jakim obszarze Panal/i zdaniem zachodzi
potrzeba zorganizowania szkolenia dla pracownikow stuzb
pomocowych?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miejscowosci: 45% (9)

rozwigzywanie probleméw uzaleznieh behawioralnych w miejscowosci: 45% (9)

rozwigzywanie problemoéw narkomanii w miejscowosci: 20% (4)

rozwigzywanie problemoéw przemocy w miejscowosci: 40% (8)

nie wiem: 20% (4)

nie zachodzi taka potrzeba: 15% (3)

Respondenci zapytani o zapotrzebowanie szkoleniowe pracownikow stuzb pomocowych najczesciej
wskazywali odpowiedz ,rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miejscowosci" - wybrato jg 45%
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rozwigzywanie probleméw uzaleznien behawioralnych
w miejscowosci” zostata wskazana przez 45% respondentow. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,rozwigzywanie probleméw przemocy w miejscowosci" - 40% oséb, ,rozwigzywanie problemow
narkomanii w miejscowosci" - 20% badanych, ,nie wiem" - 20% o0s6b oraz ,nie zachodzi taka potrzeba" -
15% ankietowanych.
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Czy Panali zdaniem lokalne wtadze z terenu wykonywania przez
Panal/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych podejmujg
odpowiednie dziatania, aby ograniczy¢ picie alkoholu, zazywanie
narkotykow i dopalaczy, uzaleznienia behawioralne oraz
przemocy?

tak: 15% (3)

raczej tak: 25% (5)

trudno powiedzie¢: 50% (10)

raczej nie: 10% (2)

nie: 0% (0)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢" - wybrato jg 50% badanych osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,raczej tak" zostata wskazana przez 25% badanych specjalistéw. Rzadziej
ankietowani wskazywali nastgpujgce odpowiedzi: ,tak " - 15% respondentéw, ,raczej nie " - 10%
ankietowanych.

Czy Panali zdaniem mieszkancy, na terenie wykonywania przez
Panalig obowigzkdéw stuzbowych/zawodowych, sg wystarczajgco
poinformowani o istnieniu instytucji pomocowych jak Zespot
Interdyscyplinarny, G/IKRPA, grupy wsparcia itp.?

tak: 30% (6)

nie: 10% (2)

trudno powiedzie¢: 60% (12)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢" - wybrato jg 60% sposréd badanych 20.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 30% respondentéw. Najrzadziej ankietowani
wskazywali odpowiedz ,nie" - 10% 0sob.
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Problem uzaleznien od alkoholu wsréd dorostych mieszkancow

Wyniki badania wskazujg na zréznicowany obraz nawykoéw spozycia alkoholu wsréd dorostych mieszkancow. Najwieksza
grupa respondentow (27,98%) spozywa alkohol "kilka razy w roku", podczas gdy 24,4% zadeklarowato, ze w ogdle nie pije
alkoholu. Sposrod tych, ktorzy pijg, najpopularniejszym wyborem jest "piwo/cydr" (50,39%), a nastepnie "wino" (45,67%). Co
do miejsc spozywania alkoholu, najwiekszg popularnoscig cieszy sie picie "w domu" (62,99%), a takze "u znajomych
podczas zorganizowanych spotkan" (58,27%). W kontekscie picia alkoholu w samotnosci wigkszo$¢ respondentéow
zadeklarowata, ze nigdy tego nie robi (51,18%). Jesli chodzi o wykonywanie obowigzkéw w pracy pod wptywem alkoholu,
zdecydowana wiekszos¢ (94,49%) stwierdzita, ze nigdy im sie to nie zdarzylo. Co do bycia $swiadkiem sytuacji, w ktérych
kto$ prowadzit pojazd bedgc pod wptywem alkoholu, wiekszos$ci nigdy nie przydazyta sie taka sytuacja (72,02%), co jest
pozytywnym sygnatem. Niemniej jednak, istnieje niewielki odsetek oséb, ktére deklarujg obserwacje takich sytuacji. W
kwestii obserwacji kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol, wigkszos¢ respondentow (55,95%) stwierdzita, ze nie widziata
takich przypadkéw. Co do problemu uzaleznien od alkoholu, wigkszosci respondentéw (44,05%) trudno jest oceni¢ skale
spozycia alkoholu w gminie, ale 26,19% zauwazyto wzrost, a 21,43% uwaza, ze jest state. Najmniejszy odsetek (8,33%)
zadeklarowat, ze spozycie alkoholu maleje w ich spotecznosci.

Problem uzaleznien od akoholu ws$réd uczniéw klas 4-6

Wigkszos$¢ ucznidw klas 4-6 (85,19%) zadeklarowata, ze nie probowata napojéw alkoholowych. Jednak, istnieje grupa
14,81% respondentow, ktérzy przyznajg sie do tego, ze prébowali alkoholu. Jesli chodzi o wiek, w ktorym uczniowie siggneli
po alkohol, to 75% z nich wskazato, ze miato to miejsce w wieku "11-12 lat lub wigcej". Natomiast 25% uczniéw przyznato si¢
do préby alkoholu w wieku "9-10 lat". Co do okolicznosci, w jakich uczniowie siegali po alkohol, najczesciej wskazywane
odpowiedzi to "w czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych" (50%) oraz "poczgstowali mnie rodzice/opiekunowie"
i "przez pomyike", z kazdg z tych opcji wybierang przez 25% uczniéw. Wskazuje to na réznorodnos¢ sytuacji, w jakich
miodziez moze miec¢ kontakt z alkoholem, zaréwno w kontekscie zgodnosci z dorostymi, jak i przypadkowych sytuacii.

Problem uzaleznien od alkoholu ws$réd ucznioéw klas 7-8

Wiekszos¢ ucznidw klas 7-8 (69,84%) nie miata doswiadczenia z alkoholem, wybierajgc odpowiedz "nie". Jednak 30,16%
uczniéw przyznato, ze prébowato napojéw alkoholowych. Uczniowie, ktorzy siegali po alkohol, najczesciej zaczynali w wieku
11-12 lat (44,74%), z kolejnym 39,47% zaczynajgc migedzy 13 a 14 rokiem zycia. Uczniowie wskazywali rozne okolicznosci
spozywania alkoholu, takie jak uroczystosci rodzinne z zgodg dorostych (39,47%), przypadkowe sytuacje (21,05%) i pod
wptywem rodzicow/opiekunow (13,16%). Wigkszo$¢ ucznidw, ktdrzy probowali alkoholu, zazwyczaj robili to ponad rok temu
(52,63%), podczas gdy 28,95% spozywato alkohol w ciggu ostatniego roku. Sposréd ucznidw, ktérzy spozywaja alkohol,
wiekszos¢ (50%) zaznaczyta, ze pita tylko raz, a 26,32% spozywato alkohol kilka razy w roku. Wsréd uczniow
spozywajacych alkohol najpopularniejszymi napojami byty wino/szampan (57,89%) i wodka (57,89%). Niemal potowa
uczniow (43,65%) nie wiedziata, jak tatwo dostepny jest alkohol dla oséb nieletnich w gminie, a 26,19% uznato go za tatwo
dostepny.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrod dorostych mieszkancow

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw (91,07%) zadeklarowata, ze nie zazywa substancji psychoaktywnych, jednak istnieje
niewielki odsetek osoéb, ktore przyznaja sie do ich zazywania w réoznych czestotliwosciach (8,93%). Co do przyczyn siegania
po srodki psychoaktywne, respondenci najczesciej wskazywali na "przyjemnosé/relaksacje" (66,67%), "ciekawos¢" (46,67%)
oraz "che¢ dobrej zabawy" (26,67%). Jesli chodzi o rodzaje substancji psychoaktywnych, ktére spozywali badani mieszkancy
najpopularniejsze wsrod nich to "marihuana lub haszysz" (93,33%), a takze "amfetamina" (46,67%) i "dopalacze" (33,33%).
Analiza ostatniego zazycia srodkéw pokazuje, ze wiekszos¢ oséb siegajgcych po te substancje robita to "ponad rok temu",
jednak istnieje takze odsetek oséb, ktore zazywaty srodki psychoaktywne "w ostatnim roku" lub "w ostatnim miesigcu"”. Jesli
chodzi o dostepnos¢ substancji psychoaktywnych w gminie, wiekszo$¢ ankietowanych (78,57%) stwierdzita, ze nie wie, czy
sg one tatwo/trudno dostepne. Co do miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze, wiekszos¢ respondentow (88,1%)
nie znata takich miejsc, co sugeruje ograniczong swiadomos$¢ lokalizacji tych punktéw. Opinie dotyczace szkodliwosci
substancji psychoaktywnych dla zdrowia sg jednoznaczne, zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (86,31%) uwaza, ze sg
one "zdecydowanie szkodliwe", a 7,14% uwaza je za "raczej szkodliwe".

Problem uzaleznien od nikotyny wsréd uczniéw klas 4-6

Wiekszos¢ uczniow (92,59%) zadeklarowata, ze nigdy nie prébowata palenia papieroséw. Jednak, istnieje niewielka grupa
uczniow (3,7% kilka razy, 3,7% raz), ktorzy przyznajg sie do proby palenia papieroséw. Co do wieku, w ktérym uczniowie po
raz pierwszy siegneli po papierosy, wszyscy respondenci (100%) wskazali na zakres wiekowy "11-12 lat lub wigcej". W
kontekscie e-papieroséw, wigkszosé uczniow (81,48%) potwierdzita, ze wie, czym sg e-papierosy, podczas gdy 18,52%
przyznato, ze nie ma swiadomosci na ten temat. Co do uzywania e-papieroséw, wiekszos¢ uczniéw (95,45%) zadeklarowata,
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ze nie uzywajg e-papieroséw. Jednakze, niewielka grupa (4,55%) przyznata sie do uzywania e-papierosow, przy czym
czestotliwosé to "raz na tydzien". Warto zauwazy¢, ze chociaz ta grupa jest mata, to istnieje ryzyko, ze miodziez moze
eksperymentowac z uzywaniem papierosow i e-papierosow.

Problem uzaleznien od nikotyny wsréd uczniéw klas 7-8

Wigkszos$¢ uczniow (79,37%) nigdy nie palita papieroséw. Niewielki odsetek ucznidw (8,73%) przyznat, ze palit papierosy
kilka razy, mniejsza grupa ankietowanych (7,94%) palila papierosy tylko raz, a (2,38%) uczniéw zadeklarowato, ze pali
regularnie. Potowa ucznidw (50%) zaczeta pali¢ papierosy w wieku 13-14 lat lub pézniej, 42,31% ucznidéw rozpoczeto palenie
w wieku 11-12 lat, a 7,69% zadeklarowato, ze zaczeto pali¢ w wieku 10 lat lub mniej. W kwestii palenia e-papieorséw, ponad
potowa ucznidw (58,97 %) uwazata, ze osoby w ich wieku palg e-papierosy, 34,19% nie byto pewnych, czy réwiesnicy palg e-
papierosy, a 6,84% ucznidéw odpowiedziato, ze réwiesnicy nie palg e-papieroséw. Dodatkowo wigkszo$¢ uczniow (89,74%)
nie uzywa e-papieroséw. Jednak niewielka liczba ankietowanych (5,13%) uzywata e-papieroséw rzadziej niz raz na tydzien.
Co do powodow siegania po e-papierosy, potowa ucznidw (50%) przyznata, ze siegneta po e-papierosy, bo chciata
sprébowac czegos nowego. Pozostate odpowiedzi dotyczyly oséb, ktére chciaty sprawdzi¢ réznice miedzy e-papierosami
a tradycyjnymi papierosami, a takze tych, ktorzy chcieli sprobowac¢ (wedtug nich) bezpieczniejszej alternatywy
dla papierosow tradycyjnych.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrod uczniéw klas 4-6

Zaden z uczniéw nie spozywa narkotykéw lub dopalaczy, co stanowi pozytywny wynik dla zdrowia publicznego
i bezpieczenstwa miodziezy. Co do wiedzy ucznidw na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, wyniki pokazuja
wysoka swiadomos¢ wsréd badanych. Wiekszos¢ uczniow (85,19%) wskazata odpowiedz "zdecydowanie tak" w kontekscie
szkodliwosci tych substancji dla zdrowia, co sugeruje powszechne przekonanie o negatywnym wplywie narkotykow
na zdrowie. Dodatkowo, 11,11% odpowiedziato "raczej tak", co réwniez wykazuje Swiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych
z uzywania substancji psychoaktywnych. Tylko niewielki odsetek uczniéw (3,7%) zaznaczyt odpowiedz "zdecydowanie nie",
co moze sugerowac, ze sg to jednostki majgce inne przekonania na temat szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw klas 7-8

Wiekszos¢ uczniow (97,62%) zadeklarowata, ze nigdy nie prébowata zazywac narkotykow lub dopalaczy. Jedynie niewielki
odsetek uczniéw (2,38%) przyznat sie do préby zazycia substancji psychoaktywnych. Wszyscy uczniowie, ktorzy probowali
substancji psychoaktywnych, zaczeli to robi¢ w wieku 13-14 lat lub pdzniej. Najczestszg substancja, do ktérej siegali
uczniowie, byty ,leki (uspokajajgce, nasenne, przeciwbodlowe itp.)", co zadeklarowato 66,67% osob. Inne substancje, takie jak
,marihuana lub haszysz" oraz ,kokaina/crack", byly mniej popularne, ale wcigz zauwazalne (33,33% dla kazdej z nich).
Wigkszo$¢ uczniow (66,67%) nie wiedziata, skad zdoby¢ te substancje, co moze wskazywac na brak informacji na ten temat.
Wedtug badanych uczniéw, gtdbwnym powodem siegania po substancje psychoaktywne byto uczucie ,ciekawosci" (66,67 %).
Inne powody to ,che¢ dobrej zabawy" oraz ,otrzymatem/am je nieSwiadomie" (po 33,33%). Dodatkowo wiekszo$¢ ucznidw
(66,67%) zazywata substancje tylko raz. Mniejszy odsetek (33,33%) siegat po nie kilka razy w roku. W kwestii dostepnosci
substancji psychoaktywnych dla oséb nieletnich, ponad potowa ucznidw (55,56%) nie wiedziata, czy substancje
psychoaktywne sg fatwo dostepne dla nieletnich na terenie gminy. Pozostali uczniowie wskazywali, ze uzyskanie tych
substancji jest ,trudne" (32,54%) lub tfatwe" (11,90%). Dodatkowo wigkszo$¢ uczniow (91,27%) stwierdzita, ze nie zna
miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Jednak niewielki odsetek wskazat na ,,osiedle/centrum miejscowosci”
(5,56%), ,przez Internet" (4,76%), oraz ,konkretng osobe, u ktérej mozna zdoby¢" (2,38%) jako potencjalne miejsca. Jesli
chodzi o wiedze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, 84,13% uczniéw zdecydowanie uwazata, ze substancje
psychoaktywne sg szkodliwe dla zdrowia. Dodatkowe 11,9% odpowiedziato, ze raczej tak. Pozostali ankietowani wybierali
odpowiedzi sugerujgce mniejsze przekonanie o szkodliwosci lub trudno$¢ w ocenie (1,59% ,raczej nie", 1,59%
,zdecydowanie nie", 0,79% ,trudno powiedziec").

Problem przemocy wsréd dorostych mieszkancéow

Wyniki badania dotyczace przemocy domowej wsrdéd ankietowanych mieszkancow przedstawiajg zroznicowany obraz
doswiadczen i swiadomosci w tej kwestii. Co do znajomosci oséb doswiadczajgcych przemocy domowej, najwiecej
respondentow (44,05%) zadeklarowato, ze nie znajg takich oséb, a druga w kolejnosci grupa (32,14%) wybrata odpowiedz
"nie wiem". Jednakze, istnieje znaczgcy odsetek mieszkancow (23,81%), ktorzy stwierdzili, ze znajg osoby doswiadczajgce
przemocy domowej. Jesli chodzi o doswiadczenia respondentéw z przemoca, wiekszo$¢ (66,67 %) zadeklarowata, ze nigdy
nie doswiadczyta zadnej formy przemocy. Jednak, istnieje grupa oséb (21,43%), ktéra doswiadczyta przemocy wiecej niz 12
miesiecy temu oraz mniejszy odsetek osob, ktére doswiadczyly przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy (6,55%)
i ostatnich 30 dni (5,36%). Respondenci, ktorzy doswiadczyli przemocy, wskazywali rézne formy, przy czym najczesciej
wymieniang byta "przemoc psychiczna" (83,93%). Inne formy przemocy obejmujg "przemoc fizyczng" (33,93%), "mobbing"
(19,64%), "przemoc ekonomiczng" (12,5%), "zaniedbanie" (12,5%), a takze "przemoc seksualng" (7,14%). Co do osdb,
wobec ktorych przemoc zostata zastosowana, respondenci wskazywali na: "ojciec/opiekun”, "pracodawca"
i "partner/partnerka"”.
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W kwestii stosowania przemocy, wigkszos¢ ankietowanych (89,29%) zadeklarowata, ze nigdy nie stosowata zadnych form
przemocy wobec innych osoéb. Jednakze, istnieje odsetek osob, ktore przyznaty sie do stosowania przemocy, gtéwnie
w przesziosci (,wiecej niz 12 miesiecy temu”) lub w okresie ostatnich 30 dni. Rzadziej wystepujgce przypadki obejmujg
stosowanie przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Co do rodzaju przemocy stosowanej przez tych, ktérzy przyznali sie do
jej stosowania, najczesciej wymieniane byly "przemoc fizyczna" (61,11%) i "przemoc psychiczna" (50%). Niektorzy
ankietowani zaznaczyli réwniez, ze nie sg pewni, jaka forme przemocy stosowali. W odniesieniu do osob, w stosunku do
ktorych stosowano przemoc, najczesciej wskazywano na "maz/zona" (33,33%), "dziecko/dzieci" (27,78%) i "obce osoby"
(22,22%). Te odpowiedzi ukazujg réznorodnosc¢ relacji, w ktérych wystepuje przemoc. Podejscie mieszkancéw do stosowania
przemocy zostato poddane analizie, gdzie wigkszos¢ badanych (64,88%) wyrazita przekonanie, ze nie ma okolicznosci
usprawiedliwiajgcych stosowanie przemocy. Niemniej jednak, istnieje odsetek osoéb, kiére sg niepewne lub uwazaja,
ze istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce przemoc. W kontekscie stosowania kar fizycznych wobec dzieci, wiekszos¢
respondentow (69,64%) zadeklarowata, ze nie popiera takiego podejscia. Jednakze, istnieje mniejszy odsetek osdb, ktére sg
niepewne (17,26%) lub popierajg (13,10%) stosowanie kar fizycznych wobec dzieci.

Problem przemocy wsrod uczniéw ze klas 4-6

Wsréd ucznidw klas 4-6 istnieje powszechne przekonanie, ze agresja lub przemoc wsrod miodziezy jest przede wszystkim
spowodowana uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy. Az 88,89% respondentéw uwaza, ze substancje
psychoaktywne odgrywajag kluczowg role w generowaniu agresywnych zachowan. Ponadto, 77,78% respondentéw wskazuje
na problemy rodzinne jako istotny czynnik prowokujacy przemoc wséréd mtodziezy. Inne czynniki, ktére zostaty wymienione
jako potencjalne zrédta agresji, to zazdrosé/zaborczos¢ (70,37%), wptyw Srodowiska, znajomych itp. (62,96%), oraz wptyw
Internetu, telewizji, gier komputerowych itp. (59,26%).

Co do doswiadczania przemocy, wigkszos¢ ucznidw (77,78%) zadeklarowata, ze nie doswiadczyta przemocy. Jednakze,
22,22% ucznidéw przyznato si¢ do doswiadczenia przemocy, a koledzy ze szkoty (50%) oraz znajomi/przyjaciele (33,33%)
zostali wskazani jako gtéwne osoby stosujgce przemoc wobec ankietowanych. Uczniowie, ktérzy doswiadczyli przemocy,
najczesciej spotykali sie z fizycznymi formami przemocy, takimi jak bicie, szarpanie, kopanie (83,33%). Rowniez
doswiadczanie psychicznej przemocy, w postaci grozb, zastraszania, wysmiewania, bylo do$¢ powszechne (50%).
Natomiast przemoc seksualna i zaniedbanie byly rzadszymi zjawiskami, do$wiadczanym przez réwno po 16,67%
respondentow.

W kwestii stosowania przemocy, wiekszos¢ ankietowanych ucznidw (77,78%) stwierdzita, ze nie stosowali przemocy wobec
innych osob. Jednakze 22,22% ucznidéw przyznato, ze zdarzytlo im sie stosowac przemoc, zwykle wobec znajomych
lub kolegdéw ze szkoly. Osoby, ktére przyznaty sie do stosowania przemocy, najczesciej wskazywaty na fizyczne formy
agresiji, takie jak bicie, szarpanie czy kopanie (50%). Niemniej jednak, niektorzy z nich takze przyznali sie do stosowania
przemocy psychicznej, w postaci zastraszania, wysmiewania lub upokarzania innych oséb (33,33%), czy tez przemocy
seksualnej (16,67%). Badani zapytani zostali o problem przemocy w swojej szkole. Wiekszo$¢ uczniow (40,74%)
odpowiedziata, ze nie wie, czy taki problem istnieje. Jednakze 37,04% stwierdzito, ze w ich szkole nie wystgpuje przemoc,
a 22,22% uwazato, ze problem przemocy jest obecny. Jesli uczniowie mieliby si¢ zwrdci¢ o pomoc w przypadku zaistnienia
problemu przemocy, najczesciej wskazywali na swoich rodzicow lub opiekundéw jako pierwszy wybér (81,48%). Nastgpnie
nauczycieli (44,44%) oraz znajomych lub przyjaciét (565,56%) réwniez uznano za potencjalnych sojusznikéw w przypadku
potrzeby wsparcia.

Problem przemocy wsrod uczniéw ze klas 7-8

Wiekszos¢ uczniow (76,19%) uwaza, ze agresja lub przemoc wsréd miodziezy jest gtéwnie spowodowana ,uzaleznieniem
od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy". Kolejng czgsto wskazywang przyczyng sg ,problemy rodzinne" (61,9% respondentow).
Inne czynniki to ,wptyw $rodowiska, znajomych itp." (69,52%), ,zazdro$¢/zaborczos¢" (57,14%) oraz ,depresja, stany lekowe
i inne choroby psychiczne" (50,79%). W kwestii doswiadczania przemocy przez uczniéw, ponad potowa (57,94%)
zadeklarowata, ze nie doswiadczyta przemocy. Jednak 42,06% uczniow odpowiedziato twierdzgco na pytanie. Gtéwnymi
osobami stosujgcymi przemoc wobec badanych byli ,koledzy ze szkoty" (56,6% oso6b) oraz ,znajomi/przyjaciele" (39,62%
badanych). W mniejszym stopniu wskazywano na rodzing, gdzie ,siostra" byta wskazywana przez 18,87%, a ,brat" przez
13,21% badanych uczniéw. Najczesciej wymienianymi zachowaniami , ktérych doswiadczali uczestnicy badania byty
sytuacje, gdzie ,kto$ cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp." (50,94% uczniéw). Kolejnym czesto
spotykanym zachowaniem byto ,grozenie, zastraszanie, przezywanie, upokarzanie, wysmiewanie sie z ciebie lub twojego
wygladu, zawstydzenie itp." (49,06% uczniow). Wiekszos¢ uczniow, ktorzy doswiadczyli przemocy, stwierdzita, ze osoby
stosujgce przemoc nie byly pod wptywem substancji psychoaktywnych (71,7%).

W kwestii stosowania przemocy przez uczniéw, ponad potowa (73,81%) zadeklarowata, ze nie zdarzyto im sie stosowac
przemocy wobec innych. Mniej niz jedna trzecia uczniow (26,19%) odpowiedziata twierdzgco na pytanie. Uczniowie, ktorzy
przyznali sie do stosowania przemocy, najczesciej deklarowali, ze ich dziatania byly kierowane wobec ,znajomych/przyjaciot"
(54,55%) oraz ,kolegdow ze szkoly" (54,55%). Rzadziej wskazywano na stosowanie przemocy wobec ,siostry" (39,39%).
Osoby, ktére przyznaly sie do stosowania przemocy, najczesciej wybieraly fizyczne formy, takie jak ,bicie, szarpanie,
popychanie" (81,82%). Mniej popularne formy to ,grozenie, zastraszanie, przezywanie, upokarzanie, wySmiewanie sie"
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(30,3%) oraz ,dotykanie kogo$ w sposéb niepozgdany” (9,09%). W odpowiedzi na pytanie, czy w szkole wystepuje problem
przemocy, najwigksza grupa uczniéw (46,03%) odpowiedziata ,tak". Mniej niz jedna czwarta uczniéw (23,02%) stwierdzita,
ze w ich szkole nie wystepuje problem przemocy. Gdy uczniowie doswiadczajg problemu przemocy, wiekszo$¢ z nich
(74,6%) zdecydowataby sig¢ zwréci¢ o pomoc do ,rodzicow/opiekunédw". Inne instytucje, do ktérych uczniowie mogliby sie
zwrdci¢, to ,znajomi/przyjaciele” (38,89%), ,nauczyciele" (32,54%), ,radzitbym sobie sam/a" (27,78%), ,inni cztonkowie
rodziny" (22,22%) oraz ,Policja" (17,46%).

Problem uzaleznien behawioralnych wsréd dorostych mieszkancow

Wyniki badania dotyczacego korzystania z nowych mediéw, uzaleznien behawioralnych oraz uczestnictwa w réznych
formach ryzykownych zachowan przedstawiajg zréznicowany obraz nawykéw i postaw mieszkancow. W pierwszym etapie,
dotyczacym wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych, niewielki odsetek mieszkancow (49,4%) potwierdzit, ze jest
Swiadomy definicji uzaleznien behawioralnych. To sugeruje, ze nie wszyscy ankietowani sg zaznajomieni z tym pojeciem. W
zakresie korzystania z urzgdzen elektronicznych, wigkszo$¢ respondentéw (80,36%) deklarowata korzystanie z tych narzedzi
codziennie. Social media, robienie zakupéw, czy biezagce wiadomosci byty najczestszymi powodami korzystania z nowych
mediow. Co do uzaleznienia od telefonu komoérkowego, ponad potowa respondentow (50,66%) stwierdzita, ze mozna by ich
uzna¢ za uzaleznionych, gdyz trudno bytoby im funkcjonowa¢ bez tego urzgdzenia. Warto zauwazy¢, ze 42,11%
respondentéw bylo zdania, ze mogliby zy¢ bez telefonu komérkowego. Jesli chodzi o udziat w konkursach za pomoca
ptatnych sms-6w, wigkszos$¢ ankietowanych (77,38%) zadeklarowata, ze nigdy nie brata udziatu w takich konkursach.
Podobnie, zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow (98,21%) nie grata na automatach w salonach gier ani nie obstawiata
zaktadow bukmacherskich w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Problem uzaleznien behawioralnych wsréd uczniow klas 4-6

Wigkszo$¢ ucznidw (74,07%) nie miata Swiadomosci, czym sg uzaleznienia behawioralne. Tylko 25,93% badanych uczniéw
potwierdzito, ze znajg to zjawisko. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw (70,37%) korzysta z urzgdzen elektronicznych
codziennie, a 22,22% robi to kilka razy w tygodniu. Niewielki odsetek (7,41%) zadeklarowat, ze w ogdle nie korzysta
z urzgdzen elektronicznych. Wiekszos$¢ ucznidw (42,11%) poswieca na korzystanie z nowych mediow od 1 do 3 godzin
dziennie, a 36,84% spedza na tym celu od 3 do 6 godzin dziennie. Mniej niz 1 godzine dziennie poswieca 5,26%
ankietowanych, a ponad 10 godzin dziennie 15,79% uczniéw. Gtéwnym powodem korzystania z nowych mediéw jest nauka
i kontakt ze znajomymi co zadeklarowato 80% uczniéw. Social media (Facebook, X, Instagram, TikTok) stanowity dla 68%
ucznidow powodd korzystania z nowych mediow. Wigkszos¢ ucznidow (80%) w trakcie badania nie miata zainstalowanej
blokady rodzicielskiej na swoich urzgdzeniach, podczas gdy tylko 12% zadeklarowato, ze takie zabezpieczenie jest aktywne.
Jednak wiekszos¢ ucznidw (80%) odmowitaby udostepnienia swoich danych obcej osobie, co wskazuje na pewng
Swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z prywatnoscig w Internecie. Dodatkowo ponad potowa uczniéw (52%) uznata, ze sg
uzaleznieni od telefonu komorkowego, ale mogliby/mogtyby zy¢é bez niego. Natomiast 44% ucznidw stwierdzito,
ze mogliby/mogtyby zy¢ bez telefonu komdérkowego, a tylko 4% uwazato sie za zdecydowanie uzaleznionych od niego.

Problem uzaleznien behawioralnych ws$réd uczniow klas 7-8

Wigkszos$¢ ucznidw (77,78%) zadeklarowata, ze nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne, podczas gdy mniejszo$é
(22,22%) odpowiedziata pozytywnie. Jednak przewazajgca wiekszos¢ ucznidw (87,3%) deklarowata korzystanie z urzadzen
elektronicznych codziennie, a najczesciej wskazywanym przedziatem czasowym na korzystanie z nowych mediow byt zakres
,1-3 godz." (36,36%), nastepnie ,3-6 godz." (36,36%), ,6-10 godz." (14,55%) i ,powyzej 10 godz." (7,27%). Gtéwnymi
powodami korzystania z nowych mediéw wsréd badanych uczniéw byty: ,kontakt ze znajomymi" (82,26%), ,stuchanie
muzyki" (82,26%), ,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok)" (78,23%), ,ogladanie filmow, seriali, programéw i kanatéw
np. na YouTube" (70,16%), ,granie w gry online" (66,13%). Ponad potowa badanych uczniéw (75,81%) stwierdzita, ze na ich
urzagdzeniach, z ktorych korzystajg z Internetu, nie jest zainstalowana blokada rodzicielska, podczas gdy mniejszos¢
(17,74%) odpowiedziata pozytywnie. Dodatkowo 88,71% uczniéw zadeklarowato, ze nie udostepnitoby swoich danych obcej
osobie, podczas gdy mniejszos¢ (8,06%) wybrata opcje ,tak". Najczesciej wskazywang odpowiedzig na pytanie
o uzaleznienie od telefonu komérkowego byto stwierdzenie, ze ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony/a od telefonu
komérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowa¢ bez niego" (50,81%). Niemal jedna trzecia uczniow (38,71%)
odpowiedziata, iz ,nie, mogtabym/mogtbym zy¢ bez telefonu komoérkowego”, a mniejszos¢ (10,48%) zaznaczyta opcje ,tak,
zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego".

Problemy spoteczne wsréd dorostych mieszkancow

Mieszkancy oceniajg aktualne warunki zycia w gminie w zréznicowany sposéb. Warto zauwazyé, ze wiekszo$¢
ankietowanych (66,78%) pozytywnie ocenia warunki zycia, wybierajgc odpowiedzi od "raczej dobre" do "bardzo dobre".
Jednakze istnieje tez grupa oséb (3,58%), ktéra negatywnie ocenia te warunki, wybierajgc odpowiedzi od "raczej zte" do
"bardzo zte". W konteks$cie ubodstwa, wiekszos¢ respondentow (41,07%) styszata o rodzinach ubogich, ale zaznacza, ze sg
to jednostki pojedyncze. Ponadto, 25% badanych zna nieliczne takie rodziny, a 18,45% oséb zna wiele takich przypadkow.
Jednakze, 15,48% respondentéw nie styszato o rodzinach ubogich w swojej miejscowosci. Osoby niepetnosprawne, zdaniem
mieszkancow, borykajg sie przede wszystkim z barierami architektonicznymi (65,48%), izolacjg spoteczng (60,12%)
oraz utrudnionym dostepem do placéwek rehabilitacyjnych (57,74%). Z kolei, w kontekscie pomocy dla tych oséb, 38,69%
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respondentom trudno jest oceni¢ oferte pomocowa, 33,93% uwaza, ze oferta nie jest dostateczna. W odniesieniu do dostepu
do placoéwek opieki zdrowotnej, zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych (73,21%) uwaza, ze jest on niewystarczajacy.
Jedynie 26,79% respondentéw uznaje dostep za wystarczajgcy. Osoby starsze, wedlug mieszkancow, borykajg sig¢ gtéownie
z samotnoscig (72,62%), chorobami (57,14%) oraz brakiem opieki ze strony rodziny (44,05%). W kwestii zaangazowania
witadz lokalnych w rozwigzywanie problemoéw spotecznych, mieszkancy wyrazajg rozne opinie. Niemal 29% uwaza,
ze wladze dziatajg niedostatecznie, 27,38% trudno jest oceni¢ ich zaangazowanie, a 23,21% uznaje je za wystarczajgce.
Jednak, istnieje takze grupa osoéb (fgcznie 12,88%), ktdéra pozytywnie ocenia zaangazowanie wiadz lokalnych.

Problemy spoteczne wedtug pracownikéw Urzedu Gminy w Nieborowie i/lub pracownikéw GOPS w Nieborowie

Gtéwne przyczyny problemoéw spotecznych na terenie gminy, wedtug ankietowanych, to przede wszystkim "niezaradnos¢
zyciowa" (65%), "bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych" (50%), "alkoholizm" (45%), a takze "dlugotrwata
lub cigzka choroba" oraz "przemoc domowa" (po 25%). Pracownicy wskazali, ze grupg najbardziej narazong na te problemy
sg gtéwnie "nieletni" (50%), z kolei "osoby samotne", "osoby ubogie" oraz "osoby z niepetnosprawnosciami" réwniez zostaty
wymienione, uzyskujgc po 35% odpowiedzi. Instytucje pomocowe czesto stykajg sie z uzaleznieniem alkoholowym, gdzie
"czasami" i "czesto" stanowig tgcznie 40%, podczas gdy "rzadko" to 15%, a "bardzo czesto" to 5%. W kontekscie problemow
z narkotykami/dopalaczami, wiekszos¢ respondentéw (45%) potwierdzita ich wystepowanie, 40% miato trudnosci
z jednoznaczng odpowiedzig, a 15% przeczyto istnienie tego problemu. W zakresie dostepnosci narkotykéw na terenie
gminy, wigkszos$¢ badanych pracownikéw stwierdzita, ze "nie zna takich miejsc" (70,59%), jednak 17,65% wskazato, ze "zna
konkretng osobe". Mniejsze odsetki wskazaty na "osiedle" (11,76%) i "dyskoteke" (5,88%) jako miejsca, gdzie mozna kupic

narkotyki lub dopalacze.

Badani specjalisci czesto stykajg sie rowniez z problemem uzaleznieh behawioralnych., pytani o to, czy spotkali sie z tym
problemem, potowa respondentéw (50%) odpowiedziata twierdzgco, podczas gdy druga potowa (50%) stwierdzita, ze nie
miata z nim do czynienia. Jesli chodzi o rodzaj uzaleznien behawioralnych, z ktérymi specjalisci mieli kontakt, najczesciej
wymieniano ,komputer/Internet” (90%), nastepnie ,hazard" (50%), oraz ,zakupy" i ,jedzenie" (po 10%). W kontekscie form
pomocy udzielanej osobom z uzaleznieniem behawioralnym, respondenci najczesciej wskazywali na ,poradnictwo" (60%)
oraz ,profilaktyke" (60%). Mniej popularne odpowiedzi to ,psychoedukacja" (20%) i ,terapia indywidualna" (10%).

Badanych zapytano réwniez o to, czy osoby uzaleznione zwracajg sie samodzielnie z prosbg o pomoc. Wszyscy
respondenci (100%) wskazali na odpowiedz negatywna, co sugeruje, ze osoby zmagajgce sie z uzaleznieniem rzadko
samodzielnie szukajg wsparcia.Co do miejsc, do ktérych mieszkancy zwracajg sie w przypadku probleméw uzaleznien,
odpowiedzi obejmujg: szukanie pomocy w Internecie (35%), radzenie sobie samodzielnie (30%), zgtaszanie sig¢ do rodziny,
konsultacje z lekarzem, czy tez poszukiwanie wsparcia u znajomych (po 25%) oraz korzystanie z innych instytucji
pomocowych (10%). W kontekscie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie gminy, najczestszymi
odpowiedziami respondentéw byly "czasami" i "rzadko", ktére zostaly wskazane przez odpowiednio 35% badanych.
Natomiast 20% respondentéw wskazato, ze sytuacja taka nigdy nie ma miejsca, podczas gdy po 5% odpowiedziato, ze jest
to "bardzo czeste" lub "czeste" zjawisko. W odniesieniu do problemu przemocy domowej na terenie wykonywania
obowigzkow stuzbowych/zawodowych, az 75% respondentdw odpowiedziato, ze jest on obecny, podczas gdy 25%
stwierdzito, ze nie wystepuje. Badani mieszkancy najczesciej wskazywali na doznawanie przemocy psychicznej przez
mieszkancow (86,67%), nastepnie na przemoc fizyczng (53,33%) oraz ekonomiczng (40%), podczas gdy 20% respondentow
wskazato na zaniedbanie, a 13,33% miato trudnosci w okresleniu rodzaju przemocy. Co do zapotrzebowania na szkolenia
pracownikéw stuzb pomocowych, zaréwno rozwigzywanie probleméw zwigzanych z alkoholem w miejscowosci, jak
i problemy uzaleznien behawioralnych byly najczesciej wskazywanymi obszarami, wybranymi przez 45% respondentow.
Mniej popularne byly szkolenia dotyczgce przemocy w miejscowosci (40%), narkomanii (20%), przy czym 20%
respondentéw nie miato okreslonego zdania, a 15% uznato, ze nie ma takiej potrzeby. W kontekscie opinii specjalistow,
najczestszg odpowiedzig na pytanie o to, czy na terenie wykonywania obowigzkéw stuzbowych/zawodowych wystepuje
problem przemocy domowej, byto "trudno powiedzie¢", co wskazato 50% respondentéw, a 25% odpowiedziato "raczej tak".
Mniej popularne odpowiedzi to "tak" (15%) i "raczej nie" (10%).
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Rekomendacje

Celem niniejszej diagnozy byto przedstawienie wybranych problemoéw spotecznych dotykajgcych Gmine Nieborow w
odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz pracownikéw Urzedu Gminy w Nieborowie i/lub
pracownikow GOPS w Nieborowie. Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego
oraz przeprowadzonej analizy porownawczej, bedgcej podstawg do opracowania wnioskow i rekomendaciji, ktére nastepnie
postuzg do tworzenia réoznego rodzaju programow pomocowych zmierzajgcych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym
jakosci zycia jej mieszkancow.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje wyptywajgce z przeprowadzonych badan. Rekomendowane dziatania
profilaktyczne:

- W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych wsrod nieletnich, nalezatoby prowadzi¢ monitoring tego
problemu oraz organizowa¢ spotkania edukacyjne zaréwno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajgcych
z tego typu uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest dalsza realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych
skutkow zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, papieroséw, narkotykéw
oraz dopalaczy, a takze uzaleznien behawioralnych.

- W szkotach nalezy realizowa¢ programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

- W opinii mtodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sg dla nich ciekawe i chetnie w nich uczestnicza, dlatego warto
organizowa¢ warsztaty profilaktyczne z udziatem specjalistow oraz pogadanki z wychowawcami w szkole. W zwigzku z tym
wazne jest takze edukowanie pedagogéw, wychowawcow oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich w umiejetnosci potrzebne do
prowadzenia swiadomej profilaktyki szeroko pojetych uzaleznien.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach, aby spetniata swojg role:

Profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem
jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie
czynnikdw wspierajgcych prawidtowy rozwéj. Tutaj zaleca sie:

- Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci wartosci
zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.

- Wspieranie prospotecznych dziatan miodziezy przez mentoréw/tutoréw, programow liderskich i dziatan réwiesniczych
z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.

- Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami,
nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych czynnikéw chronigcych i wspierajgcych prawidtowy rozwoj dzieci
i mtodziezy.

- Wykorzystywanie zainteresowan mitodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych, w stosunku do picia
alkoholu i zazywania narkotykéw, sposobow spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych zainteresowan - rekomenduje
sig, aby dziatania te miaty forme warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma
profilaktyki dla tej grupy.

- Organizacje kurséw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi
emocjami.

- Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji poprzez zajecia z terapeutami zajeciowymi.

- Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu uswiadomienia jak alkohol oraz narkotyki
wplywajg na organizm cztowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez kampanie w social mediach. - Rekomenduje
sie warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agres;ji i konfliktéw miedzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do
nauki szkolnej.

- Rekomenduje sie edukacje rodziny pod wzgledem problemoéw uzaleznien i zasiegania pomocy w wypadku wystepowania
przemocy. Edukacja moze mie¢ forme kampanii spotecznej oraz warsztatow i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej
lub online). Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu podniesienie wiedzy
spoteczenstwa na temat szkodliwosci i skutkdw przyjmowania substancji uzalezniajacych.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sg to dziatania profilaktyczne
adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, $rodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze
stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Ilub innych zaburzeh zdrowia psychicznego.
Profilaktyka selektywna jest wiec przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym. Rekomenduje sie:

- Zapewnienie fatwego dostepu do zrédet informacji, przeznaczonych dla osob szukajgcych wsparcia, dotknietych
problemem uzaleznien i/lub przemocy. Specjalistycznym wsparciem powinni zostaé objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajgce sie z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas
ktérych mogliby uzyskaé wsparcie i wzmacniaé swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.
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- Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym
w miescie.

- Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszenia $wiadomosci oraz odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu
i uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace wczesne symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania
lub probleméw psychicznych. Zaleca sie:

- Zwiegkszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla o0so6b uzaleznionych od alkoholu, wspieranie dziatan
rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie mozliwo$ci resocjalizacji os6b uzaleznionych. Zalecane jest, aby poza
uczestnictwem w psychoterapii osoby uzaleznione korzystaty rowniez z oferty ruchéw samopomocowych.

- Zwiegkszanie oferty dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu
lub zwigkszanie dostepu do istniejgcych form wsparcia.

- Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkow
rodzin z problemem alkoholowym. Zwiekszanie dostgepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie, w szczegolnosci z problemem alkoholowym.

- Wzmocnienie integracji spotecznoéci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajgcych sie z réznymi problemami
spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem, narkomania.

- Wyréwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone w réznorodny sposéb, m.in. opracowanie programoéw profilaktycznych
przeciwdziatajgcych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie i rozwéj poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin
i form zastepczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowg
komérkg spoteczng i to od jej kondyciji zalezy rozwdj psychospoteczny dzieci i mtodziezy.
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